
 

JADŁOSPIS STOŁÓWKI SZKOLNEJ 

19–23 października 2026 r. 

Stołówka czynna: 12:45–15:15   •   Cena obiadu: 25 zł 

PONIEDZIAŁEK 

19.10.2026 

Zupa grochowa 

• Pulpety w sosie koperkowym z ziemniakami lub kaszą 

• Surówka z warzyw mieszanych 

• Kompot owocowy 

Alergeny: mleko, gluten, jajo kurze, seler 

 

WTOREK 

20.10.2026 

Kapuśniak ze słodkiej kapusty 

• Kotlet schabowy z pieczarkami i serem; ziemniaki lub ryż 

• Mizeria ze śmietaną 

• Kompot owocowy 

Alergeny: mleko, gluten, jajo kurze, seler 

 

ŚRODA 

21.10.2026 

Rosół z makaronem 

• Karkówka w sosie własnym z ziemniakami lub kaszą 

• Sałatka z buraków 

• Kompot owocowy 

Alergeny: mleko, gluten, jajo kurze, seler 

 

CZWARTEK 

22.10.2026 

Zupa ogórkowa 

• Stek z cebulką z ziemniakami lub ryżem 

• Marchewka karotka 

• Kompot owocowy 

Alergeny: mleko, gluten, jajo kurze, seler 

 

PIĄTEK 

23.10.2026 

Barszcz ukraiński 

• Ryba smażona z ziemniakami i surówką z marchwi 

• Pierś z kurczaka z ziemniakami i surówką z marchwi 

• Kompot owocowy 

Alergeny: mleko, gluten, jajo kurze, seler 

 

 


