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Zespot Szkot Gastronomicznych

im. Marii Sktodowskiej-Curie w Czestochowie

Poradnik dla rodzicéw, nauczycieli i pracodawcow

.Niektoére osoby z autyzmem mogq nie byc

w stanie mowic ani odpowiedzie¢ na swoje imie, ale
nadal mogq ustyszec twoje stowa

i poczuc twojqg zyczliwosc”.

-Autor nieznany

Tematyka autyzmu interesuje sie  obecnie  wielu
przedstawicieli naukowych takich dyscyplin jak: pedagogika,
psychologia, socjologia czy medycyna. Mimo, ze juz sporo
wiemy na temat autyzmu, w dalszym ciggu stanowi ogromne
wyzwanie dla nauki jak i osdb majgcych na co dzien
stycznos$¢ z autyzmem. Autyzmu nie da sie wyleczy¢, choc¢
istniejg metody pozwalajgce osobom <z  autyzmem
wycwiczy¢ rézne umiejetnosci, ktére pomagajg im lepigj
funkcjonowa¢. Wsréd nas  sg  osoby, ktére  mimo
zdiagnozowanych w dziecinstwie zaburzen, catkiem niezle
radza sobie w dorostym zyciu. Mozna powiedzie¢, ze mieli
szczescie, spotkali sie ze zrozumieniem ze strony rodziny,
nauczycieli i otoczenia. Podjeli terapie, rehabilitacje.

Zostali otoczeni ogromem miosci i troski.

Jak wiec budowac¢ dobre relacje z osobg z autyzmem ?
Tego dowiecie sie Panstwo z niniejszego poradnika.
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Cierpliwos¢. Cierpliwosé. Cierpliwosc. Pracuj, aby postrzega¢ méj autyzm jako inng umiejetnosc niz
niepetnosprawnos¢. Rozejrzyj sie za tym, co mozesz uznac za ograniczenia i zobacz, jakie prezenty dat mi
autyzm. Moze prawdq jest, ze nie jestem dobry w kontaktach wzrokowych lub rozmowach, ale czy zauwazyftes,
Ze nie ktamie, nie oszukuje w grach, nie kpie z kolegéw z klasy ani nie osgdzam innych ludzi? Réwniez prawda,
Ze prawdopodobnie nie bede nastepnym Michaelem Jordanem. Ale z mojq dbatoscig o drobne szczegdty

i umiejetnosciq niezwyktego skupienia, moge byc kolejnym Einsteinem. Lub Mozart. Lub Van Gogha.

- Ellen Notbohmr.

Wstep

Szanowni Paristwo,

niniejszy poradnik powstat z myslq o rodzicach, nauczycielach a takze
o pracodawcach osoéb z autyzmem. Szkota stanowi ogromne wyzwanie dla
dziecka ze spektrum autyzmu, ktdre doswiadcza réznych trudnosci, zwigzanych
z przetwarzaniem sensorycznym, a takze w sferze spotecznej. Wiqczenie dziecka
do srodowiska szkoty ogdlnodostepnej jest rowniez duzym wyzwaniem dla
rodzicow i nauczycieli, ktérzy powinni nabyc odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci,
aby wspierac¢ dziecko w jego codziennym funkcjonowaniu i rozwoju. Stajq dzis
oni przed ogromnym wyzwaniem, muszq wykazac sie niezwyktq empatiq,
wytrwatosciq i cierpliwosciq, dlatego sami takze potrzebujg wsparcia. Idealna
szkota dla ucznia ze spektrum zaburzeri autystycznych to przede wszystkim
szkota otwarta. Szkota, w ktorej wszyscy — od dyrektora, poprzez nauczycieli,
pracownikéw administracji, osoby dbajgce o czystos¢ i bezpieczeristwo, sq
otwarci, uwaznie obserwujq, starajq sie szukac rozwiqzan, wspoforacujq ze sobg
i z rodzicami Zespdl Szkot Gastronomicznych stara sie byc takq placowkaq.
Niewaqtpliwie przy wyborze odpowiedniego kierunku ksztaftcenia dobrze jest
wzig¢ pod uwage zardwno ~mocne strony naszego dziecka jak
i zapotrzebowanie rynku na okreslone zawody. Wysokie bezrobocie nie stwarza
dobrych warunkéw dla fatwego startu nawet pemosprawnym, ale mysle, ze
warto zacheci¢ nasze dzieci do powalczenia o wfasne miejsce w zyciu, o
niezaleznosc, ktora bedzie zrodfem satysfakcji i poczucia bezpieczenstwa. Nauka
dziecka autystycznego nigdy sie nie koriczy, gdyz nie jest ono w stanie
opanowac zrdéznicowanego i wieloznacznego jezyka spotecznosci ludzkiej. Mozna
jednak na tyle przystosowac je do spotfeczeristwa, by nie stato sie dla niego
nadmiernym ciezarem i mogfo w nim godnie zyc.

Autorzy poradnika: mgr Aneta Banach-Satata
mgr Aneta Szczerkowska



CZESC 1

Podstawowe informacje na temat autyzmu

AUTYZM - nazwa pochodzaca od greckiego stowa autds oznaczajgcego ,sam”.
Pionierami zajmujacymi sie zagadkowym zaburzeniem autystycznym sg Leo Kaner
i Hans Asperger, ktorzy w latach 40. ubiegtego stulecia niezaleznie od siebie
opublikowali pierwsze opisy tego zaburzenia. Kaner swoéj gtébwny wniosek formutuje

w postaci Smiatego stwierdzenia — nalezy ztozy¢, ze dzieci te przyszty na sSwiat
z wrodzong nieumiejetnoscia tworzenia podstawowych, biologicznie uwarunkowanych
kontaktéw z ludzmi, podobnie jak dzieci, ktére przychodzg na swiat z wrodzonym
uposledzeniem fizycznym Ilub intelektualnym. Asperger opisywat nieumiejetnosc
zintegrowania sie z grupg spoteczng jako najbardziej dobitng ceche zaburzenia.
Intrygowata go kompensacja deficytu komunikacyjnego szczegdlnymi zdolnosciami
i oryginalnoscig myslenia. Zaréwno Kaner jak i Asperger byli zgodni co do osobliwego
charakteru komunikowania sie dzieci z autyzmem i trudnosci w adaptacji spotecznej.
Zwracali szczegolng uwage na stereotypie ruchowe, niejednolity wzorzec osiggniec
intelektualnych, byli zaintrygowani sporadycznymi przejawami sprawnosci intelektualnej
w waskich dziedzinach. Dzi$ naukowcy sa zgodni, ze autyzm nie jest - jak poczatkowo
sgdzono - zaburzeniem jednolitym co do etiologii i obrazu klinicznego. Autyzm zawiera
szerokie spektrum przypadkéw o réznej gtebokosci zaburzen i bardzo zréznicowanym

nasileniu poszczegdlnych objawoéw.

AUTYZM TO NIE CHOROBA




Czym jest autyzm?

Stowo ,autyzm” (ang. autism) pochodzi od greckiego stowa autos, co oznacza
,sam”. Do psychiatrii pojecie to wprowadzi#t Eugen Bleuler w 1911 roku dla
okreslenia nieumiejetnosci utrzymywania relacji z otoczeniem. Realne relacje
wedtug tego szwajcarskiego psychiatry zastepowane byty przez osoby z
autyzmem marzeniami badz tez urojeniami.

Przyczyny powstawania autyzmu

Nie do korca wiadomo, co tak naprawde powoduje autyzm, jednak za gtdwny czynnik
rozwoju tego zaburzenia uwaza sie genetyke (okreslono duzg liczbe gendw
odpowiedzialng za autyzm) oraz srodowisko.

Badania przeprowadzone u autystycznych pacjentow wykazaty pewne nieprawictowosci
w kilku rejonach mézgu. Oprécz tego inne badania sugerujg, ze osoby z autyzmem
majg zty poziom serotoniny i innych neuroprzekaznikow w moézgu. To wszystko moze
sugerowac, ze zakidcenia w rozwoju mdzgu u ptodu na wczesnym etapie rozwoju oraz
zaburzenia w genach, moga wptywa¢ na powstawanie autyzmu. U okoto 15-20 proc.
dzieci z autyzmem obecna jest mutacja genetyczna, ktéra zwieksza ryzyko rozwdj
zaburzenia. Niektére choroby uwarunkowane genetycznie, jak zespdt tamliwego
chromosomu X czy zespdt Retta, sg dobrze znane z tego, ze zwiekszajg ryzyko
autyzmu.

W przypadku, gdy rodzice majg juz jedno dziecko autystyczne, ryzyko, ze drugie
rowniez urodzi sie z tym zaburzeniem wynosi blisko 20 proc. - dowodzg tego
przetomowe badania naukowcodw z University of California w Davis. W przypadku, gdy
rodzice posiadajg dwojke dzieci z autyzmem, ryzyko, ze trzecie rowniez bedzie
autystyczne, wynosi juz az 32 proc.

Szereg przeprowadzonych badan donosi, ze lek przeciwdrgawkowy (kwas
walproinowy) moze zwieksza¢ ryzyko autyzmu u dzieci, ktére byty narazone na jego
dziatanie jeszcze przed przyjsciem na Swiat.

Z kolei inne badanie wykazato wyzsze ryzyko tego zaburzenia wystepuje wsrod dzieci
eksponowanych w zyciu ptodowym na leki przeciw depresiji.




Podsumowujac, wsréd przyczyn autyzmu dominujg 4 czynniki:
Czynniki genetyczne wptywajace na rozwdj autyzmu:

o zespdt tamliwego chromosomu X - to dolegliwos¢ obecna u 2-3% osoéb
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. W momencie odkrycia tej przyczyny
autyzmu, wierzono, ze on rozwigze on problem powstawania autyzmu. Pdzniejsze
badania wykazaty jednak, ze obserwuje sie go jedynie u autystycznych chtopcow
z czestoscia 2,6%;
e stwardnienie guzowate - schorzenie obecne u okoto 2% osdb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu;

e mutacja genu ADA2 - wigze sie z nieprawidtowym metabolizmem zasad
purynowych i wystepuje u okoto 20% dzieci ze spektrum autyzmu;
e mutacje niektéorych regionéw chromosomu 2. i chromosomu 7. - co zostato

stwierdzone w badaniach, ktére objety 150 par rodzenstwa.

Czynniki rozwojowe w budowie i funkcjonowaniu mézgu wptywajgce na rozwdj
autyzmu:

e podwyzszony poziom serotoniny w krwi;

e zmiany w uktadzie GABA-ergicznym;

¢ nieprawidtowosci mechanizmow plastycznosci synaptycznej zwigzanych z mTOR;

e podwyzszona objetos¢ mdzgu dzieci autystycznych do czasu ukonczenia przez nie
4. roku zycia;

e nadaktywnos¢ ciat migdatowatych;

e odmienny sposdb postrzegania ludzkich twarzy — zwracanie wiekszej uwagi na
okolice ust, zas mniejszej na okolice oczu;

e roznice dotyczace aktywnosci prawego pfata skroniowego mozgu przy
aktywnosciach wymagajgcych rozpoznawania przezyc¢ i emocji innych osoéb;

e nizsza aktywnos¢ lewego pfata czotowego przy zadaniach angazujgcych pamiec
i umiejetnosci jezykowe;

e powiekszenie komér mézgu.

Czynniki infekcyjne wptywajgce na rozwéj autyzmu:

e mozliwe sg immunologiczne przyczyny autyzmu takie, jak matczyne przeciwciata
skierowane przeciwko tkankom ptodu, zwtaszcza tkance nerwowe.



Czynniki infekcyjne wptywajgce na rozwdj autyzmu:

e mozliwe sg immunologiczne przyczyny autyzmu takie, jak matczyne przeciwciata
skierowane przeciwko tkankom ptodu, zwtaszcza tkance nerwowe;.

Czynniki zwigzane z cigzg i porodem wptywajgce na rozwdj autyzmu:

e powiktania okotoporodowe;

e krwawienia podczas cigzy; cukrzyca w cigzy;

e niedotlenienie ptodu;

e niska masa urodzeniowa; niska liczba punktéw w skali Apgar w piatej minucie po
porodzie;

e wady wrodzone; opdzniony rozwdj ptodu;

e niezgodnosci grup krwi pomiedzy matkg a ptodem w uktadach grupowych ABO i Rh
— konflikt serologiczny;

e wysoki poziom bilirubiny u noworodka;

e zaawansowany wiek ojca i matki dziecka;
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1'ha 59 osob jest autystyczna

Wiegkszos¢ rodzicow

obserwuje pierwsze objawy: Najwiecej dzieci zostaje

zdiagnozowanych:

Autyzm
2 - 3 rok zycia

) Zespot Aspergera
Autyzm Zespol Aspergera okoto 8. roku zycia
1- 2 rok zycia okoto 3. roku Zycia

ZROZUMIEC AUTYZM




Autyzm - objawy

W typowych postaciach objawy autyzmu pojawiajg sie przed 3. rokiem zycia. Pierwsze
symptomy u dziecka obserwujg zazwyczaj rodzice — w niektérych przypadkach juz
w wieku niemowlecym. Martwi ich to, ze dziecko jest za bardzo grzeczne, spokojne, nie
wzdryga sie na hatas, nie skupia wzroku na wchodzacych osobach, a gdy wezmie sie
je na rece — sztywnieje. Oprocz tego dziecko godzinami wpatruje sie w jeden punkt,
np. tykajgcy zegar, nie gaworzy oraz nie rozwija mowy. Zdarza sie rowniez, ze
poczatkowo rozwdj dziecka przebiega prawidtowo, a nietypowe zachowania pojawiaja

sie niespodziewanie.
Jak zachowuje sie dziecko cierpigce na autyzm?

Dziecko autystyczne zamyka sie w swoim $wiecie. Jest on nieco znieksztatcony, ale na
tyle absorbujacy, ze dziecko nie widzi potrzeby rozmowy z ludzmi znajdujgcymi sie w
jego otoczeniu. Dochodzi do catosciowego zaburzenia rozwoju. Dziecko unika kontaktu
z rowiesnikami i rodzing. Bez powodu przestaje odzywac sie do mamy, wszystkich
wokot traktuje jak powietrze. Nie pozwala sie dotykac i sztywnieje, gdy wezmie sie je
na rece, nie ma na nic ochoty. Nie prosi rodzicéw o super zabawki. Nie reaguje na bal.
Nie cieszy sie, gdy przejezdza ukochana dotychczas ciocia. Gdy dostanie ulubione lody
— nie okazuje, ze mu bardzo smakuja. Delikatne znaki (grymas, gesty innych osoéb) nie
majg dla niego wiekszego znaczenia. Mozna sie usmiecha¢ do niego z najszczerszg
czutoscig, a ono wcale nie zwrdci na to uwagi i nie odbierze tego jako czego$ mitego.
Dziecko autystyczne przestaje rozmawia¢, a jesli mowi, to w sposdb zaburzony,
nielogiczny, ciggle powtarza stfowa lub hasta z reklam telewizyjnych. Zamiast ,ja“, mowi
LAy”, postuguje sie niezrozumiatymi zwrotami. Zachowania dziecka z autyzmem sa
stereotypowe — macha rekami lub kreci sie w kotko. Nadmiernie przywigzuje sie do
niektorych przedmiotow. A jesli ktos mu je zabierze, wpada w panike. Nie lubi, gdy
kto$ zmienia jego dotychczasowe przyzwyczajenia. Lubi chodzi¢ tg samag drogg, jesc
z tego samego talerza, sprzata¢ tg sama szczotka. Zle znosi zmiany w jego
codziennych czynnosciach. Dzieci z zaburzeniem ze spektrum autyzmu majg czesto
bardzo wybidrczy i ograniczony zakres zainteresowan, z tego powodu bywajg
ekspertami w waskich dziedzinach. Czasami wykazujg niezwykig pamie¢, ktoérej jednak
nie wykorzystujg w zyciu codziennym, w szkole, w kontakcie ludzmi. Dzieci autystyczne

czesto odczuwajg lek i fatwo stajg sie agresywne, miewajg zaburzony sen.



Podsumowanie symptomdéw wystepujgcych u dzieci autystycznych.

Dziecko z zaburzeniami autyzmu:

® nie uczestniczy w zabawie z rowiesnikami;

e |ubi samotnos¢;

e bardzo rzadko sie usmiecha;

e bardziej interesuje sie kontaktem z przedmiotami niz ludzmi;

e ma mimike, ktéra nie wyraza wielu emociji;

e zazwyczaj unika kontaktu wzrokowego z inng osobg;

e bywa nadpobudliwe i impulsywne;

® nie reaguje na swoje imie;

e czesto wpada w agresje bez wyraznego powodu;

e prawie wcale nie mowi, a jesli juz to uzywa stdw nie majgcych znaczenia;

e wprowadza przedmioty w jednostajny ruch obrotowy;

e kiwa, obraca sie w jednym miejscu bez przerwy;

e ma utrudnione kontakty z innymi ludzmi;

e jesli rozmawia - to na jeden temat;

e jest nadwrazliwe na dzwieki i dotyk;

e czasem nie reaguje na bdl;

® nie biega w podskokach;

® nie ma spontanicznych odruchow.

e Warto takze nadmieni¢, ze u dzieci ze spektrum autyzmu, czesto wystepujg takze
choroby wspdtistniejgce. Posrod zaburzen czesto wspdtwystepujacych z autyzmem
dzieciecym najczesciej wymienia sie: niepemnosprawnosc intelektualng, padaczke,
bezsennos¢, zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi ADHD,
alergie pokarmowe, w okresie dzieciecym czeste objawy ze strony uktadu

pokarmowego oraz drobne infekcje.

NP, AHERYKANSKIE TOMARZY 5T 0 AUTYZHY



Typy autyzmu

Autyzm dzieciecy (autyzm wczesnodzieciecy)

Diagnoze autyzmu otrzymujg osoby, ktére wykazujg objawy we wszystkich 3 sferach
charakterystycznych dla spektrum autyzmu (triada autyzmu: relacje z ludzmi,
komunikacja i elastycznos¢ zachowania). Objawy pojawity sie przed 3 rokiem zycia.
Zwykle diagnoza autyzmu stawiana jest we wczesnym dziecinstwie. Autyzm
dzieciecy, czasem nazywany tez autyzmem wczesnodzieciecym lub autyzmem
Kannerowskim a najczesciej po prostu autyzmem.

Autyzm atypowy

Autyzm atypowy rézni sie od autyzmu dzieciecego podzniejszym wystgpieniem
objawdéw (po 3 roku zycia) lub mniejsza iloscig objawéw — kiedy wystepuje wiele
objawdw autyzmu, ale nie wszystkie kryteria diagnostyczne autyzmu sg spemione.

Zespot Aspergera

Osoby z Zespotem Aspergera maja inteligencje w normie, to znaczy, ze ta diagnoza
nie moze by¢ postawiona jesli dziecko ma niepetnosprawnos¢ intelektualna.
Diagnoza Zespotu Aspergera moze by¢ postawiona w dziecinstwie, ale czesto
stawiana jest takze u mtodziezy lub u dorostych. Zespdt Aspergera rozni sie od
autyzmu brakiem opdznienia w rozwoju mowy.

Spektrum zaburzen autystycznych

POZIOM 1 POZIOM 2 POZIOM 3

AUTYZM AUTYZM AUTYZM

WYSOKOFUNKCJONUJACY S!EDNIOWNM]OHUIW NISKOFUNKC)JONUJACY

Pacjent wymaga wsparcia, Pacjent wymaga anacanego wsparcia, Pacjent wymaga szczegdlnego wsparcia,
Odmienny poziom jego umisjetnodci Odmienny poziom jego umbejgtnodci Odmienny poziom jego umiejetnosc
spotecznych oraz komunikacyjnych, p komunikacyjnych, pob ych oraz ikacyj

a takie powtarzalne zachowania a takie powtarzalne zachowania a takie powtarzalne zachowania
53 rauwazalne przy braku 53 oczywiste dla praypadkowego powaznie uposledzajy
odpowiedniej pomocy. obserwalora, nawet przy zapewnieniu Fycie codzienne.
Soowiedniel

ZROZUMIEC AUTYZM




Autystyczny nastolatek 0

Zaburzenia ze spektrum autyzmu mogq sie inaczej objawiac u oséb w réznym
wieku. Im autystyk jest starszy, tym mniej sq one charakterystyczne i trudniejsze
do zauwazenia. Zawsze jednak wchodzqg one w sktad triady autystycznej, do
ktorej zaliczajq sie zaburzenia mowy, problemy z relacjami miedzyludzkimi

i ograniczone zachowania.
Jak wiec moze objawiac sie autyzm u nastolatkéw?
Podpowiadam ponizej !

Autyzm nastolatkdw — kontakt z rowiesnikami

Autyzm u nastolatkoéw jest szczegdlnie widoczny w kontaktach z réwiesnikami.
Autystyczny nastolatek z reguty odstaje od grupy i nie potrafi autyzm objawy u
nastolatkdw dostosowac sie do jej zasad. Czesto autystycy majg problemy z
uzywaniem slangu, inaczej sie ubierajg i nie lubig rozrywek popularnych wsréod
mtodziezy. Odmiennos¢ autystycznych nastolatkow jest tatwa do zauwazenia,
dlatego czesto sg oni izolowani od grupy oraz stajg sie obiektem zartow i kpin.
Lekki autyzm u nastolatkdw w grupie roéwiesniczej moze przejawiac sie nieco
inaczej. Z reguty mtodziez w takim przypadku ma mniejsze problemy w relacjach
z innymi ludzmi. Nie sg w stanie oni jednak zachowywac sie tak, jak ich rowiesnicy.
Wiekszos¢ relacji, ktére nawigza, jest dos¢ egoistyczna i powierzchowna.

ZROZUMIEC AUTYZM




Poszukaj probleméw w zyciu towarzyskim nastolatka i sprawdz,
czy ma zastosowanie ktorys z ponizszych warunkow.

° Czy utrzymujg zbyt duzy lub zbyt maty kontakt wzrokowy? Rzadki kontakt
wzrokowy jest najczesciej kojarzony z autyzmem, ale niektorzy ludzie z autyzmem
sg uwazani za ,gapigcych sie” i rzadko mogg zrywac kontakt wzrokowy.

Czy majg problemy ze zrozumieniem jezyka figuratywnego lub sarkazmu? Na
przyktad, jesli autystycznemu nastolatkowi powie: ,Idz wskocz do jezioral”, Jego
odpowiedz moze brzmiec: ,Dlaczego? Nie umiem ptywac” lub ,Jakie jezioro?

Tu nie ma jeziora”.

e Czy prowadza rozwlekte rozmowy z niewielkg przerwg, aby stuchacz mogt cos
powiedzie¢? Te ,wedréwki” lub ,infodumps” moga dotyczy¢ wszystkiego, ale
mozesz ustyszec¢ o zainteresowaniach osoby z autyzmem.

e Czy majg niewielu prawdziwych przyjaciot czy nie majg ich wcale? Moze to nie
miec¢ zastosowania w szczegodlnie akceptujgcych srodowiskach, ale nastolatki
z autyzmem moga nie zdawac sobie sprawy z tego, ze przyjaciel w pogodne dni
nie jest prawdziwym przyjacielem, nawet jesli tak zwany przyjaciel prébuje to
napomknac.

Czy czesto sg celem zastraszania lub manipulacji i nigdy nie zdajg sobie sprawy,
co sie dzieje, dopoki nie jest za pdzno? Niektdre osoby z autyzmem sg niezwykle
lojalne, wiec mozesz tez zobaczy¢, jak trzymaja sie ,przyjaciela”, ktéry ich poniza

i traktuje okropnie.

Czy najczesciej sg sami? (Moze to by¢ mylone z byciem introwertykiem. Pamietaj,
ze osoby z autyzmem mogg byc¢ introwertykami, ale mogg tez byc¢
ekstrawertykami lub ambiwertami)

. Czy porozumiewajg sie w pozornie dziwny sposoéb, na przyktad mowigc
monotonnie lub uzywajgc bardzo niewielu gestow?

Uwazaj na oznaki aleksytymii u nastolatka. Aleksytymia to trudnosc
w zidentyfikowaniu i opisaniu swoich emocji. Osoby autystyczne moga zmagac sie
z aleksytymia, wiec jesli majg do czynienia z jakim$ rodzajem emocji, moga nie
rozpoznac, ze odczuwajg te emocje, dopodki nie zaczng sie ona objawiac fizycznymi
objawami (np. Bdl gardta, bol gtowy). Moga tez miec¢ problemy z identyfikacjg
emocji innych i mie¢ nieco zmniejszong reakcje empatii, chociaz wazne jest, aby to
zrozumie¢ osoby z autyzmem sg zdolne do odczuwania empatii niezaleznie od
aleksytymii. Chociaz aleksytymia nie jest bezposrednio zwigzana z autyzmem, moze
by¢ tego oznaka.
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Nastolatek z autyzmem a ograniczone zainteresowania i zachowania

Zaburzenia ze spektrum autyzmu wigzg sie z ograniczonymi zachowaniami
i zainteresowaniami. Przejawiajg sie one szczegodlnie poprzez nieche¢ do zmian, ktoéra
moze sie nasilic w wieku nastoletnim. Sg oni jeszcze mniej spontaniczni i jeszcze
bardziej przywigzani do swojej codziennej rutyny. Kazda zmiana moze wywota¢ w nich
ztos¢ czy smutek. Nastoletni autystyk jest bardzo skoncentrowany na swoich
zainteresowaniach. Najczesciej majg one bardzo waski zakres, wokdét ktérego autystyk
skupia catg swojg uwage.

Autyzm u nastolatkdw — objawy wysepkowe

Nastolatkowie z autyzmem czesto obdarzeni sig objawami wysepkowymi. Sg to
wyjatkowe, ponadprzecietne zdolnosci. Osoby z autyzmem ze zdolnosciami
wysepkowymi czesto sg nazywani geniuszami. Zdolnosci wysepkowe pojawiajg sie
u jednego na 10 autystycznych nastolatkdbw. Mogg one dotyczy¢ nastepujgcych

obszarow:

e Zdolnosci muzycznych np. gra na instrumencie, komponowanie utworéw czy
doktadne odtwarzanie utworu muzycznego po jednym wystuchaniu

e Zdolnosci artystyczne np. bardzo szczegdtowe zapamietywanie dziet sztuki

e Zdolnosci wzrokowoprzestrzenne np. precyzyjne okreslanie odlegtosci bez uzycia
narzedzi lub tworzenie skomplikowanych konstrukcji

e Zdolnosci obliczeniowe — np. dokonywanie skomplikowanych obliczerr w pamieci

e Zdolnosci lingwistyczne — np. szybkie przyswajanie nowego jezyka

12



Autyzm — pozostate objawy u nastolatkéw

U autystycznych nastolatkéw pojawi¢ moga sie objawy, ktére nie wystepujg u dzieci.
Mtodziez z autyzmem bardzo czesto ma problemy z podejmowaniem ztozonych
dziatan. Wiekszos¢ z nich radzi sobie z nimi dopiero po rozbiciu na mniejsze, prostsze
czynnosci. Czestym problemem u nastoletnich autystykéw sg rowniez obsesje
i natrectwa. Jednym z nich jest nadmierne zamitowanie do porzadku. Mtodziez
w spektrum autyzmu nie znosi bataganu, dlatego bardzo czesto sprzata i usuwa
kazdy brod. Natrectwa mogag przejawiac sie rowniez poprzez stereotypowe ruchy.

Zaburzenia nastroju to takze objaw autyzmu u nastolatkéw. Nigdy nie zalezy ich
lekcewazy¢. Nastolatka z zaburzeniami nastroju nalezy niezwiocznie zgtosi¢ na
konsultacje psychologiczna. Najlepiej jest udac¢ sie do psychologa, ktéry specjalizuje
sie w zaburzeniach ze spektrum autyzmu.

Diagnoza autyzmu u nastolatkow

Zaburzenia ze spektrum autyzmu czesto objawiajg sie w mato charakterystyczny
sposob, przez co rodzice nie zauwazajg symptomoéw. Dzieje sie tak autyzm
nastolatkow szczegdlnie w przypadku objawoéw lekkiego autyzmu u nastolatkow.

Jesli u naszego dziecka zauwazymy jakikolwiek objaw autystyczny, to powinnismy
zgtosi¢ sie do lekarza. Skieruje on nas do odpowiednich specjalistow, ktorzy
zdiagnozujg nastolatka. Postawienie rozpoznania umozliwi terapie oraz znacznie utatwi
autystykowi funkcjonowanie.

Waznym elementem diagnozy autyzmu jest badanie genetyczne dziecka. Jednym
z czynnikéw powodujgcych zaburzenie najprawdopodobniej sg wady genetyczne.
Badanie moze wiec jednoznacznie rozstrzygngc¢, czy nastolatek jest autystyczny.
Szczegolnie polecane w takiej sytuacji jest kompleksowe badanie WES. Jest to
nowoczesny test genetyczny, ktéry moze utatwi¢ postawienie diagnozy.

(2Y MAM - AUTYZM!

N .

{j
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Dojrzewanie autystow

Okres dojrzewania jest to wyjagtkowo trudny okres zaréwno dla nastolatkow jak
i ich rodzicow. | nie ma wiekszego znaczenia, czy mowimy o okresie adolescenc;i
mtodziezy prawidtowo funkcjonujacej czy z autyzmem -proces dojrzewania niesie ze
sobg ogrom trudnosci. To czas kiedy mtody cztowiek staje pomiedzy dziecinstwem
a dorostoscig. To czas wielu burzliwych przemian — nie tylko biologicznych, ale
rowniez spoteczno-emocjonalnych. Zaburzenia autystyczne powodujg, ze osoby
dotkniete tym zaburzeniem cechuje ,$lepota spoteczna”. Efektem tego defektu jest
dezorientacja w sytuacjach spotecznych, brak dostrzegania zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych pomiedzy sytuacjami a zachowaniem innych ludzi. Trudnosci jakie
napotyka mtody autystyk, to akceptacja zmian zachodzgcych we wtasnym, ciele,

a z drugiej strony, to wejscie w nowe role spoteczne - budowanie relacji
kolezenskich, przyjacielskich czy w podzniejszym czasie partnerskich. Okres
dojrzewania to burza hormonéw w mtodym organizmie i jest trudnym etapem dla
kazdego. To wielka zmiana w sposobie myslenia, zachowaniu, odbieraniu $wiata.
Kazdy rodzic, ktory ten okres ma juz za sobg, wie, jak jest ciezko. Rodzice
autystykow majg jeszcze trudniej — bo odnoszg wrazenie, ze to co wypracowali
przez kilka lat w ciggu kilku dni znika. Jednak wrazenie to mija, kiedy wymienig sie
doswiadczeniami z innymi rodzicami, ktérzy rowniez borykajg sie lub uporali sie juz
z podobnymi trudnosciami. Ten okres nazwany jest fazg negatywng, ze wzgledu na
przewage negatywnych emocji w funkcjonowaniu mtodego autystyka. Ich emocje
bywajg mocno skrajne, z czym faczy sie wieksza liczba sytuacji wyzwalajgcych emocje
oraz mniejsza zdolnos¢ do kontrolowania wtasnych uczu¢. W tym okresie mozemy
zauwazy¢ wzrost takich emocji jak lek, gniew, wstyd, zazdros¢, nienawis¢ Nastolatki
moga sta¢ sie znacznie bardziej pobudzone, pfaczliwe, stajg sie zdezorientowane,
poirytowane, szybko wpadajg w zto$¢ lub zmienia im sie nastréj — ze smutnego
w wesoty, majg problemy z koncentracjg. Waznym aspektem w okresie dojrzewania
s roéwniez zmiany zachodzace w ciele mtodego autystyka, bo to réwniez okres
dojrzewania pfciowego. Dla wielu rodzicow rozmowy o seksualnosci sa nadal
ogromnym problemem. Nie mniej jednak, na kazdym etapie dojrzewania naszego
dziecka, nalezy odbywac z nim szczere rozmowy na temat, ttumaczac mu jakie
zmiany zachodzg w jego ciele i jakie niesie to ze soba konsekwencje. Takie
informacje muszg byc¢ przekazany w sposob rzetelny, ale dostosowany do wieku
dziecka. Nalezy uczy¢ dzieci, co to jest przestrzen publiczna i prywatna, jak
funkcjonuje ciato i z czego sie sktada, a takze jakie sa normy spoteczne z tego
wynikajgce. Nalezy nauczy¢ odpowiednio nazywac poszczegodlne czesci ciata, aby
w przysztosci unikng¢ wulgarnych okreslen narzgdéw ptciowych.
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Niekiedy problemem w tym okresie moze by¢ masturbacja, w tym réwniez w miejscach
publicznych. Masturbacja jest naturalnym przejawem dojrzewania, jednak nalezy
ttumaczy¢ nastolatkowi, jak bardzo jest to osobista sprawa, i ze NIE WOLNO tego robic
w miejscach publicznych. Dlatego niezbednym elementem jest edukacja mtodziezy na
temat seksualnosci i zachowarn akceptowanych w spoteczenstwie. Niestety
wysokofunkcjonujgce osoby z autyzmem czy zespotem Aspergera bardzo czesto stajg
sie ofiarami przemocy rowiesniczej, sg przesladowane przez zdrowych kolegéw, ktorzy
wykorzystujg ich spoteczng nieporadnosc¢. Czes¢ osodb autystycznych wiasnie wtedy
zaczyna zauwaza¢ swojg odmiennos¢, niedostosowanie do zasad obowigzujgcych

w grupie, tj. np. uzywanie slangu mtodziezowego, okreslony sposoéb ubierania,
podobienstwo zainteresowan. Nastolatki z autyzmem ze wzgledu na swoje trudnosdci,
zazwyczaj nie majg przyjaciot ani bliskich kolegow, zazwyczaj izolujg sie od grupy
rowiesnikow. Nie podejmujg interakcji z roéwiesnikami lub robi to w sposob
nieprawidtowy. Dlatego bardzo czesto nazywa sie ich ,dziwakami” lub ,odludkami”. Taki
nastolatek staje sie mato atrakcyjny dla swoich réwiesnikéw, bo budzi w nich
zdziwienie, a nawet lek swojego réowiesniczego srodowiska. Dlatego mogag stac sie
ofiarami manipulacji, wysmiewania czy prowokowania do zachowan agresywnych.
Mtodziez autystyczna z tego powodu czesto zmienia szkoty, by znalez¢ takg grupe
rowiesniczg, ktéra dzieki zrozumieniu i tolerancji utatwi mu dostosowanie sie do
nowych warunkéw spoteczno-emocjonalych. Problemy emocjonalne wynikajgce ze
zmian moga w skrajnych przypadkach prowadzi¢ do standéw depresyjnych lub innych
zaburzen psychicznych — w najgorszych przypadkach nawet do préob samobodjczych.
Dlatego bardzo waznym aspektem wsparcia takiego nastolatka, baczna obserwacja
jego zachowan, a przede wszystkim szczera rozmowa — lub pomoc odpowiednich
specjalistow.

Mozna wiec zauwazy¢, ze najczestszymi trudnosciami w okresie dojrzewania nastolatka
Z autyzmem sa:

- trudnosci z identyfikacjg spotecznag

- trudnosci z wchodzeniem w role spoteczne

- trudnosci ze zwiekszeniem wtasnej niezaleznosci

- trudnosci ze zwiekszeniem pewnosci siebie i zaufaniem do samego siebie
- nierealistyczne wyobrazenie o mozliwosciach i kompetencjach

Przygotowanie dziecka do czasu adolescencji jest trudnym
zadaniem dla kazdego rodzica, jednak jest to zadanie do
wykonania. Autyzm u dziecka sprawia dodatkowe trudnosci,
jednak nie przekresla jego szansy na osiggniecie stabilizacji
psychoseksualnej
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Dorosty autystyk

Dorosli w spektrum autyzmu (ASD) to grupa, o ktorej kilka lat temu jeszcze
praktycznie nikt — niestety — nie myslat Programy wsparcia i pomocy
psychoterapeutycznej dla oséb z zaburzeniami ze spektrum skupiaty sie na dzieciach,
w najlepszym razie na nastolatkach. Fakty sg tymczasem takie, ze autyzm nie mija
wraz z wiekiem. Towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie i nadal wptywa na wiele
sfer tego zycia, cho¢ objawy moga prezentowac sie w podzniejszym wieku nieco
inaczej, niz w dziecinstwie.

Najlepiej funkcjonujagce doroste osoby =z autyzmem mogg odnosi¢ sukcesy
w dziedzinie, ktdra jest przedmiotem ich zainteresowan. Jednak nadal doswiadczaja
trudnosci w relacjach spotecznych. Czesto nie potrafig swobodnie uczestniczyc
w rozmowie. Ponadto autyzm u dorostych objawia sie nienaturalnym sposobem
mowienia i gestykulacji. Pacjentow tych cechuje rowniez brak empatii oraz nadmierna
otwartosc i szczeros¢. Wypowiedzi osoby z autyzmem, cho¢ prawdziwe, mogg urazic.
Stabo funkcjonujgcy dorosli z autyzmem wymagajg przez cate zycie opieki i wsparcia
innych, czego przyczyna niejednokrotnie jest uposledzenie intelektualne w stopniu
uniemozliwiajgcym samodzielne funkcjonowanie. Ponadto czesto przejawiaja silne
zaburzenia mowy, nie mowig w ogodle lub wypowiadajg jedynie pojedyncze frazy.
Schorzeniu moga towarzyszy¢ symptomy neuropsychiatryczne, takie jak sktonnos¢ do
krzykéw, zachowania opozycyjne, samouszkodzenia, zachowania niszczycielskie.
Osoby te z reguty wymagaja podania uspokajajgcych srodkéw farmakologicznych
w celu umozliwienia wykonania niezbednych badan medycznych czy zabiegow
dentystycznych. Czesto wystepujg u nich stereotypowe zachowania, manieryzmy
ruchowe, rytualizacja, silna emocjonalna reakcja na drobne nawet zmiany.

To temat, ktéry na szczescie pojawia sie coraz czesciej w przestrzeni publicznej —
O swoim zyciu na spektrum otwarcie opowiadajg niektére osoby, u ktéorych juz
w wieku dorostym zdiagnozowano autyzm, kolejni psychoterapeuci szkolg sie w
pracy z osobami dorostymi z ASD, powstajg takze pierwsze grupy wsparcia.

Film ,Tacy jak Wy” opowiada kilka historii osob
w spektrum autyzmu. Bohaterowie opowiadajg o sobie
i o tym co autyzm oznacza dla nich.
Zapraszam do obejrzenia :

https://www.youtube.com/watch?v=vBxGaAj9ke4
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CZESC 2

Moje dziecko ma autyzm

Rodzice dzieci autystycznych stojg przed powaznym wyzwaniem wychowawczym.
Czesto czujg sie osamotnieni, pozbawieni wsparcia i fachowej pomocy. Muszg radzic¢
sobie z codziennymi ktopotami, nie rozumiejg do korica zachowan wiasnego dziecka,
czujg sie odrzuceni i przykro im, ze ich wtasny szkrab nie chce sie do nich przytuli¢. Do
tego dochodzg trudnosci instytucjonalne. Na trudy wychowawcze naktadajg sie
nieporozumienia w zwigzku. Dodatkowo, rodzice autystow zastanawiajg sie, jak
o chorobie powiedzie¢ pozostatym dzieciom.

Autyzm a rodzina

Diagnoza autyzmu to powazne wyzwanie dla catego systemu rodzinnego. Z etykietg
,0soby z autyzmem” przyjdzie borykac sie nie tylko choremu dziecku, ale takze jego
rodzicom, opiekunom i rodzenstwu. Niejednokrotnie rozpoznanie zaburzen ze spektrum
autyzmu stanowi ogromny szok dla rodzicow. Jak to catosciowe zaburzenie
rozwojowe? Jaki autyzm? Co to jest zespdt Aspergera? Dlaczego moje dziecko musi sie
tak dziwnie zachowywac? W gtowie rodzicoéw, szczegdlnie matki, ktéra wiekszose
czasu spedza z matym szkrabem, zaczyna rodzi¢ sie wiele znakdéw zapytania,
watpliwosci, kotaczg sie sprzeczne mysli. Rodzice nie maja do kornca swiadomosci, na
czym polegajg zaburzenia autystyczne. Zaczynajg niejednokrotnie dopiero edukowac
sie pod tym wzgledem, czyta¢ specjalistyczng literature medyczng, szukac informac;ji

w Internecie. Suche definicje, moéwigce o zaburzeniach mowy, trudnosciach
w komunikacji z innymi, tendencji do izolacji, niezdolnosci do empatii, stereotypowych
zachowaniach czy skionnosciach do agresji i autoagresji wydajg sie brzmie¢ obco,
niezrozumiale, bezosobowo.

U niektérych rodzicow pojawia sie poczucie winy. A moze to my jako rodzice
wyposazylismy nasze dziecko w ,zte geny”? Moze te dziwaczne zachowania to efekt
naszej nieporadnosci rodzicielskiej? Moze jestem niewydolng matka? Czesto taki
sposdb myslenia podsyca $rodowisko zewnetrzne, rodzina, znajomi, przyjaciele.
Nieporozumienia wynikajg z wielu mitow, ktére narosty wokdt autyzmu i ignorancji oraz
braku inicjatywy, by dowiedzie¢ sie czegokolwiek o zaburzeniach ze spektrum
autyzmu. Ktopoty wychowawcze z dzieckiem autystycznym wptywajg tez
destabilizujgco na relacje partnerska miedzy matzonkami. Pietrzg sie kiopoty, eskaluja
ktdtnie, brakuje wsparcia i zrozumienia, a czasami w skrajnych przypadkach jedno
z matzonkoéw nie wytrzymuje presji i postanawia odejsc.

Jak radzi¢ sobie z tyloma trudnosciami naraz? W momencie rozpoznania
choroby pojawia sie poczucie krzywdy i rozczarowania. Dlaczego nas to
musiato spotkac? Kazdy rodzi¢ marzy przeciez o pieknym, madrym
i wspaniatym dziecku.
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Trudy wychowania dziecka autystycznego

Matki juz od samego poczatku moga przeczuwac, ze ,cos jest nie tak”. Zauwazaja, ze
bliski kontakt z dzieckiem sprawia mu bdl. Maluch ptacze, prezy sie, krzyczy. Matka
jest zdezorientowana. Co robie Zle? Przeciez kocham swoje dziecko. Ogranicza
pieszczoty do minimum, chociaz takie zachowania wydaja sie jej sprzeczne

z dotychczasowa literaturg dotyczacg macierzynstwa. Ma poczucie dysonansu
poznawczego. Jej wiedza zdaje sie byc¢ sprzeczna z rzeczywistoscig, a idealne
kontakty na linii matka-dziecko na pewno nie sg udziatem jej rodziny. Matki dzieci
autystycznych, nie majac jeszcze $swiadomosci zaburzen u swoich dzieci, czujg sie
winne i zdezorientowane, a jednoczesnie moze byc¢ im przykro albo czujg ztos¢ do
dziecka, dlaczego nie usmiecha sie albo nie wycigga raczek w kierunku rodzica. Kiedy
dziecko przestaje reagowac na witasne imie albo polecenia, wydaje sie byc¢ ghuche,
zyje w swoim swiecie, przejawia dziwaczne zachowania, np. uktada zabawki w rzedzie
albo chodzi wytgcznie na palcach, u rodzicow pojawia sie niepokd;j.

Rodzice czujg sie bezradni. Nie wiedzg, jak maja zareagowa¢, kiedy dziecko
histerycznie ptacze, bo kto$ zmienit miejsce zabawki lub kiedy zaczyna bez celu krecic¢
sie wokdtr wiasnej osi albo uderza¢ gtdéwka o sSciane. Poczucie bezradnosci

i niekompetencji wynika tez z reakcji otoczenia. Lekarze pierwszego kontaktu,
pediatrzy, a nawet specjalisci (neurolog, psychiatra, psycholog dzieciecy) nie potrafig
dac¢ konkretnych wskazéwek, jak radzi¢ sobie z dzieckiem autystycznym. Ich dziatanie
ogranicza sie do diagnozy autyzmu. Rodzina pozostaje sama z rozpoznaniem choroby
i co dalej? Nagle w miare uporzgdkowany swiat rodzinny rozpada sie. Dopiero
z czasem przychodzi adaptacja do nowych okolicznosci i koniecznos¢ przystosowania
sie do nowych wyzwan.

Pojawia sie szereg pytan. Oddac¢ dziecko do specjalnej placowki opiekunczej czy
zajmowac sie samemu? Jak na dziecko z autyzmem zareaguje brat lub siostra
malucha? Jak ustala¢ reguty obowigzujgce miedzy rodzenstwem?

Czy dziecko z autyzmem powinno mie¢ ,taryfe ulgowa”?
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Rodzina oczekuje wskazéwek i wsparcia z zewnatrz, ale niestety czesto spotyka sie
z bezdusznoscig spoteczna. Rodzina i przyjaciele dajg odczu¢, ze lepiej sie nie
pokazywac ze swoim dziwnym dzieckiem u nich w domu, bo maluch rozlewa sok na
nowe skoérzane kanapy albo wysypuje ziemie ze wszystkich kwiatkéw na parapecie.
Ludzie nie znajg specyfiki zaburzen autystycznych. Uwazajg, ze kiedy dziecko kopie,
pluje, bije, ztosci sie, gryzie innych, lekcewazy ogdlnie przyjete normy spoteczne, to
znaczy, ze zostato Zle wychowane, rozpieszczone, ze matka jest niewydolna
wychowawczo. Rodzice nie wiedzg, jak pracowac z dzieckiem, gdzie szuka¢ pomocy
terapeutyczno-rehabilitacyjnej. Muszg o wszystko zabiega¢ sami, dowiadywac sie

w sprawie praw do zasitku pielegnacyjnego, szuka¢ osrodkéw szkolno-
wychowawczych, fundacji, stowarzyszen dla dzieci i rodzin z autyzmem. Zakfadaja
grupy wsparcia, wymieniajg uwagi w Internecie na formach z innymi rodzicami, dzielg
sie doswiadczeniami. Niestety, nie jest tatwo — po szoku przychodzi zmeczenie,
bezsilnos¢, cierpienie, niemoc, brak zrozumienia.

Czasem rodzice dzieci autystycznych zasklepiajg sie w swojej samotnosci, unikajg
kontaktéw z innymi. Zycie rodzinne koncentruje sie wokét dziecka z autyzmem. To
jest podstawowy btad. Autyzm nie moze ,grac¢ pierwszych skrzypiec” w domu. Nalezy
dazy¢ do tego, by relacje w rodzinie, mimo rozpoznania spektrum autystycznego,
byty wzglednie normalne. Nie wolno dawac¢ specjalnych przywilejéw dziecku
z autyzmem i oczekiwac specjalnego traktowania ze strony pozostatego rodzenstwa.
Nalezy kazde dziecko otaczac¢ mitoscig i zrozumieniem. Dla zdrowych dzieci brat lub
siostra z autyzmem tez stanowi trudnos$c¢ rozwojowa. Nie wolno o tym zapominac.
Poza tym, nalezy dba¢ o jakos¢ relacji na linii partner-partnerka. Perspektywa
posiadania dziecka z autyzmem powinna by¢ okazjg do zblizenia sie i wzajemnego
wsparcia, a nie probg sit i unikania problemu. Nie mozna zy¢ niby z sobg, a jednak
obok siebie, ciggle wykrzykujgc sobie wzajemne pretensje, zale i frustracje. Kiedy
trudno poradzi¢ sobie w roli rodzica i matzonka, warto skorzysta¢ z pomocy
psychoterapeuty.

Jako rodzice dziecka autystycznego nie mozecie czu¢ sie winni za dziwne zachowania
szkraba. Wyjasniajcie otoczeniu, z czego wynikajg zaburzenia autystyczne, co to jest
autyzm, jak sie objawia, dlaczego maluchy nie moga poradzi¢ sobie z integracjg
nadmiaru bodzcéw i wybierajg izolacje, samotnos¢ albo autostymulacje w postaci
rytualnych gestéw. Nie mozecie kara¢ malucha za to, jaki jest. Trzeba umie¢ docenic
plusy posiadania dziecka z autyzmem, ktére niejednokrotnie wykazuje specjalistyczne
uzdolnienia w jakiejs waskiej dziedzinie (tzw. zespdt sawanta). Dziecko autystyczne to
nie tylko meka i trudy wychowawcze, to takze szczescie i mozliwos¢ radowania sie
wspolnie z najdrobniejszych sukcesdow, np. pierwszego stowa, spontanicznego
przytulania sie czy chociazby pokazania zabawki gestem.
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Pogodzenie sie z autyzmem u dziecka

Dla wielu rodzicow diagnoza ,autyzm” brzmi jak wyrok. Wielu z nich wspomina, ze
chwila ustyszenia rozpoznania jest momentem, w ktorym zawalit sie caty ich swiat. Po
uczuciu niedowierzania i poddawaniu w watpliwos¢ diagnozy pojawiajg sie rozpacz,
poczucie bezsilnosci i wszechogarniajacy lek. Strach\ przed niepewng przysztoscig
i choroba dziecka. Ten okres szoku i adaptacji do nowej sytuacji trwa réznie dlugo —
od kilku tygodni do roku lub dtuzej. Najwazniejsze w tym momencie jest jednak to,
aby nie zamykac¢ sie w skorupie, nie poddawac sie rozpaczy i bezradnosci.

Bol i zal wywotany utratg nadziei na posiadanie idealnego, wymarzonego dziecka jest
podobny do bdlu wywotanego stratg bliskiej osoby. Dopoki nie przezwyciezymy tego
bolu, tkwimy w miejscu, a to nie pomaga ani nam samym, ani naszemu dziecku. Nasze
dziecko nie jest idealne, jest natomiast dzieckiem zupemie wyjatkowym. Nie jest ani
gorsze, ani mniej wartosciowe — jest z pewnoscig bardziej wymagajgce naszej troski
i pomocy. W chwili, w ktérej pogodzimy sie z niepemosprawnoscig naszego dziecka,
bedziemy mogli pojs¢ krok dalej.

Wiedza o autyzmie

Pamietajmy, ze im wiecej wiemy o autyzmie, im wiecej czytamy i dowiadujemy sie

o tej chorobie, tym fatwiej nam rozumie¢ zachowania i potrzeby dziecka oraz
dostrzec jego wyjatkowe cechy i zdolnosci. Wychowywanie dziecka chorego na
autyzm nie jest tatwe, jednak musicie uswiadomi¢ sobie, ze czekajg was tez momenty
piekne, radosne, momenty nieopisanego szczescia. Nie wolno wam w zadnym
wypadku traktowac¢ choroby dziecka jako krzyza, ktory przyszto wam dzwigac.
Izolowanie sie i niemowienie o swoich uczuciach oraz automatyczne wykonywanie
obowigzkéw wobec dziecka nie doprowadzg was daleko.

Musicie uswiadomi¢ sobie, ze nie jestescie sami, nie jestescie jedynymi rodzicami na
ziemi wychowujgcymi autystyczne dziecko, gdyz w takiej samej sytuacji jak wy sa
miliony rodzicow. Czesto widzac w najblizszym otoczeniu niezrozumienie dla choroby
dziecka, rodzice sie izolujg, probujg dziata¢ na wiasng reke, indywidualnie je
rehabilitowac. To postepowanie doprowadza w miare uptywu czasu do gigantycznego
stresu, przecigzenia i syndromu zwanego ,zespotem wypalania sie sit’. Im wczesnigj
zrozumiemy, ze nie da sie leczy¢ autyzmu w pojedynke, tym szybciej nasze dziecko
rozpocznie wiasciwg terapie.
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Modwienie o autyzmie dziecka

Musimy takze nauczy¢ sie mowi¢ gtosno o autyzmie, uswiadamia¢ otoczenie,
edukowac rowiesnikdw naszego dziecka po to, aby nie zostato ono przez nich
odrzucone. Spektrum autyzmu obejmuje rdzne zaburzenia, w réznym stopniu
uposledzajgce zdolnosci jezykowe i spoteczne. Wedlug szacunkéw, az 20 tysiecy
dzieci w Polsce cierpi na autyzm. Straszne jest to, ze ponad potowa z nich nie ma
wiasciwie prowadzonej terapii i dostepu do edukacji. Nikt nie moéwi, ze znalezienie
odpowiedniego dla dziecka autystycznego przedszkola i szkoty jest tatwe, jednak
z pomocy specjalistow i innych rodzicow bedzie nam z pewnoscig prosciej podotac
temu zadaniu.

Praca z dzieckiem autystycznym

Pamietajmy, ze tylko wczesna interwencja i intensywne dziatania terapeutyczne
pozwolg naszemu dziecku zdoby¢ umiejetnosci spoteczne potrzebne do
funkcjonowania w grupie rowiesnikow. Regularnie prowadzony trening umozliwiajacy
funkcjonowanie w pozadomowych sytuacjach spotecznych oraz uczenie dziecka
rozumienia innych ludzi i komunikacji z nimi, zaréwno bezposredniej, jak i przez media
(telefon, komputer), usprawniajg dziecko i stwarzajg mu okazje do zaistnienia
w relacjach z innymi dzie¢mi. Pamietajgc o treningu kompetencji spotecznych, nie
mozemy zapominac¢, ze nasze autystyczne dziecko jest w zwigzku ze swojg chorobg
narazone na wiele zaburzen somatycznych.

Autyzm a ryzyko chorob somatycznych

Wsrod dzieci autystycznych powszechne sa takie problemy, jak: biegunki\ i zaparcia
wynikajgce z nieprawidtowej struktury sciany jelit (tzw. zespdt przeciekajgcego jelita),
niedobory witamin i pierwiastkéw, zatrucia metalami ciezkimi, ostabiona odpornos¢,
nieprawidtowa flora bakteryjna jelit (wzrost drozdzakéw Candida albicans). Nasze
dziecko powinno zatem znajdowac sie pod opiekg dobrego lekarza pediatry, ktory
ma wiedze dotyczacg leczenia medycznego wiasciwego dla dzieci z autyzmem,
wybierze wtasciwe dawki witamin i suplementéw diety, podpowie, jak stosowac diete
bezglutenowg i bezmlecznag, zaleci preparaty podnoszgce odpornosc czy tez rozwazy
chelatowanie z metali ciezkich.

Podsumowujgc, wychowywanie dziecka chorego na autyzm nie jest
fatwe, im wieksza jest jednak nasza wiedza, tym mniej czujemy sie
zagubieni i tym wiekszqg mamy szanse pomdc swojemu dziecku.
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Wskazowki terapeutyczne dla rodzicow dzieci autystycznych
Pamietaj!

Wczesna diagnostyka i interwencja sg bardzo wazne i przynoszg
duzo korzysci.

o Terapia powinna by¢ systematyczna i intensywna — powinna
trwac caty rok, wymiar czasowy moze dochodzi¢ nawet do 30
godzin tygodniowo.

Kazdy program powinien by¢ opracowany indywidualnie,

w oparciu o potrzeby i mozliwosci konkretnego dziecka.
Program terapii powinien cechowac sie ustrukturalizowaniem, nie
moze byc¢ chaotyczny.

Terapie powinno prowadzi¢ sie w miejscach, w ktoérych dziecko
przebywa, nie tylko w specjalistycznym osrodku, o ile nie ma do
tego przeciwwskazan.

* Pracowac nalezy nie tylko z dzieckiem, ale i jego otoczeniem.
Wiekszos¢ dzieci z autyzmem bardzo Zle znosi zmiany w swoim
otoczeniu i srodowiskui.

o Wsparcie nalezy sie nie tylko dziecku z autyzmem, ale i jego
rodzenstwu i rodzinie.

Najlepiej, gdy dziecko z autyzmem ma jednego terapeute lub
nauczyciela, nawet jesli funkcjonuje w grupie réwiesniczej.
Dziecku z autyzmem nalezy zapewnic¢ kontakt z rowiesnikami.
Nalezy stosowac rézne metody terapeutyczne i wychowawcze,
za kazdym razem dostosowujac je do mozliwosci i potrzeb
dziecka.
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CZESC 3 23

Mam ucznia z autyzmem.

Wybor tzw. "dobrej szkoty" to bardzo trudna decyzja przed ktoérg staje wielu rodzicow.
Jest to szczegodlnie trudna decyzja dla rodzicow dzieci z autyzmem.
Jak wiec wybrac¢ dobrg szkote i czym sie kierowac? Na co zwraca¢ uwage?
Majac dziecko z autyzmem i zaburzeniami pokrewnymi wybor nie jest taki oczywisty.
Rodzice czesto nie chcag zapisywac dziecka do szkoty rejonowej, gdyz ta nie jest
w stanie realizowac orzeczenia o ksztatceniu specjalnym. Szkota jednak jest do tego
zobowigzana i w poszukiwaniu idealnej szkoty, ktéra bedzie realizowac wszystkie
zalecenia mozemy zatraci¢ gdzie$ podstawowy cel jakim jest dobro dziecka.

Zadaniem nauczycieli jest prowadzenie edukacji dziecka w nawigzaniu do
zindywidualizowanego procesu terapeutycznego. Gdy dziecko z autyzmem przychodzi

do szkoty:

e Nalezy poznac historie terapii dziecka, przeprowadzi¢ wywiad;
e Dowiedzie¢ sig, jaka forma terapii jest prowadzona;
e Nawigzac¢ kontakt z terapeutami prowadzgcymi dziecko.

Uczniowie ze spektrum autyzmu sg bardzo réznorodng grupa,
zarowno pod wzgledem funkcjonowania spotecznego, jak i
intelektualnego. Dlatego podejscie indywidualne szczegdlnie na
samym poczatku edukacji jest bardzo waznel!
Zapraszam do lektury kolejnych zaktadek poradnika.




Co oznacza indywidualne podejscie w przypadku dzieci z autyzmem? 24

J Przeprowadzenie szczegdtowej diagnozy umiejetnosci dziecka, a wiec
wnikliwe rozpoznanie jego specyficznych potrzeb i mozliwosci;
J Opracowanie odpowiedniego systemu nauczania dla danego dziecka,
czyli elastyczne dostosowanie metod pracy;
J Nauczanie takich tresci, ktére dziecku sg w danym czasie najbardziej
potrzebne, nawet jesli odbiega to od podstawy programowej. Nalezy
pamietac, ze pominiecie jakiego$ waznego dla dziecka etapu, moze
spowodowac duze trudnosci z jego nadrobieniem w przysztosci. W
praktyce wyglada to tak, ze z jednego przedmiotu uczern moze nie znac
elementarnych tresci, a z innego wykazywac¢ ponadprzecietng wiedze —
nalezy wyjs¢ naprzeciw tej specyfice i dostosowac program nauczania do
tego szczegodlnego ucznia.
J Dostosowanie materiatdw edukacyjnych do potrzeb i zainteresowan
dziecka — ze wzgledu na rézne deficyty, zaburzenia sensoryczne — wazne
jest opracowanie takich materiatow, ktére utatwia nauke dzieciom
z autyzmem. Najczesciej to nauczyciel musi przygotowac pomoce
dydaktyczne w postaci planow zajec, plandw czynnosci, piktogramow,
koszykow, itp. Na poczatku wydaje sie to czasochtonne i trudne, ale
zdecydowanie utatwia pdzniejszg prace i nauke.
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Jacy sq uczniowie z autyzmem?

Wsréd ucznidw z autyzmem moga znajdowad sie z jednej strony dzieci z nasilonymi
zaburzeniami w zachowaniu i znacznym, czy umiarkowanym uposledzeniem
umystowym, z drugiej zas dzieci z niewielkim poziomem nieprawictowosci
w funkcjonowaniu, w normie intelektualnej lub z inteligencjg ponadprzecietng (sg to
np. osoby z zespotem Aspergera lub tzw. wysokofunkcjonujgce osoby z autyzmem).

Funkcjonowanie tych dzieci moze by¢ bardzo rézne, ale kazde z nich bedzie miato
nastepujgce cechy:
e wyrazne deficyty i nieprawidtowosci w zakresie interakcji i zachowan spotecznych,
e opodznienia i deficyty w nabywaniu mowy i jezyka oraz w zdolnosci do
porozumiewania sie,
e ograniczone, sztywne, powtarzajgce sie zachowania i zainteresowania.

Ponadto rozwdj dziecka z autyzmem cechuje nieharmonijnos¢. Niektére obszary
funkcjonowania mogg by¢ opdznione w stosunku do wieku dziecka i odznaczac sie
deficytami (np. rozwdj emocjonalny i spofteczny), w innych mozemy obserwowac
ponadprzecietne zdolnosci np. pamie¢ wzrokowg. U oséb z autyzmem moga
wspotwystepowac  inne  zaburzenia i choroby np. padaczka, nadpobudliwos¢
psychoruchowa, dyspraksja Iub réznego typu alergie nasilajgce problemy

w funkcjonowaniu. Ze wzgledu na duze zréznicowanie w funkcjonowaniu
intelektualnym, spotecznym i komunikacyjnym edukacja tej grupy ucznidéw stanowi duze
wyzwanie w stosunku do pozostatych ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. W chwili obecnej nie ma jednolitego, wypracowanego systemu
umozliwiajgcego zapewnienie dobrego wsparcia w edukacji uczniom z zaburzeniami
autystycznymi.

Uczniowie ci realizujg obowigzek szkolny na rézne sposoby:

e w zespotach rewalidacyjno-wychowawczych,

e w szkotach specjalnych, w tym klasach dla ucznidéw z autyzmem,
e w klasach integracyjnych,

e w szkotach ogodlnodostepnych,

e w formie indywidualnego nauczania.

W kazdym z tych miejsc wyjatkowy, ale i wymagajacy uczen ze spektrum
autyzmu spotyka sie z wyjgtkowym nauczycielem!

25



.Pragnetabym takiej szkoty, w ktdorej mogtby byc sobq, w ktorej nie
dokuczano by mu z powodu, ze jest inny i gdzie by go zrozumiano.
Lecz przede wszystkim pragnetam szkoty, gdzie cierpliwie pracowano
by, aby do niego dotrzec. Najwiekszym naszym zmartwieniem byfto,
Zze gdyby jego edukacja nie powiodta sie, nie bytby w stanie zyc
samodzielnie, gdy sie zestarzejemy lub gdy opuscimy ten swiat”

-Mama dziecka autystycznego

ZAPAMIETAJl

Osoby z autyzmem chcg sie uczyc¢!
Osoby z autyzmem chcg lepiej zrozumiec i poznac swiat, w ktoérym zyja.

Ustawiczne nauczanie zapobiega wystapieniu stagnacji rozwojowej oraz
regresji.

Ustawiczne nauczanie zmniejsza liczbe zachowan trudnych.
Ustawiczne nauczanie zwieksza motywacje do dziatania, poniewaz

zwieksza poczucie sprawstwa.
Umozliwia to realizacje ich pasji i zainteresowan

26



Funkcjonowanie oséb z autyzmem - rola nauczyciela

Funkcjonowanie spofeczne i emocjonalne:

Jest to jeden z kluczowych obszaréw, w ktérym rozwoj dziecka ze spektrum autyzmu
przebiega nieprawidtowo. Dziecko =z autyzmem ma zaburzong zdolnos¢ do
naprzemiennego, dwustronnego uczestniczenia w interakcjach spotecznych. Badania
wykazaty (L. Wing, J. Gould, 1979), ze dzieci ze spektrum autyzmu mogg przejawiac
rozne wzorce zachowan w sytuacjach kontaktu z innymi. Jedng grupe stanowig dzieci,
ktére najczesciej wycofujg sie, unikajg interakcji z osobami dorostymi i z rowiesnikami.
Moga zwracac¢ sie do innych, ale gtdwnie w sytuacji, gdy czegos potrzebuja.
W drugiej grupie dzieci z autyzmem zachowania, ktére obserwowano to biernosc.
Dzieci te nie nawigzujg spontanicznie kontaktu z innymi (poza sytuacjami, ktére stuza
zaspokojeniu ich potrzeb), ale akceptujg proby nawigzania go przez innych. Mozna je
zacheci¢ do udziatu we wspdlnej aktywnosci. Trzecia grupa to dzieci, ktoére
spontaniczne nawigzujg kontakt, ale robig to w sposéb dziwny, nieadekwatny do
sytuacji. Maja one trudnosci w zrozumieniu perspektywy drugiej osoby. Mogg zadawac
ciggle te same pytania, mowi¢ tylko na temat, ktory je interesuje, nie potrafig
podtrzymac¢ kontaktu i rozmowy przy temacie zaproponowanym przez partnera
interakcji. Dzieci z kazdej z tych grup beda wymagaty od nauczyciela troche innego
podejscia do sposobu uczenia ich (np. dostosowania systemu motywacyjnego)
i wigczania w grupe rowiesnicza.

Dzieci ze spektrum autyzmu (w réznym nasileniu) majg trudnosci z odczytywaniem
emocji, rozumieniem przyczyn emocji, mysli, intencji i zamiaréw innych ludzi. Wigze sie
to z zaburzonag zdolnoscig do intuicyjnego myslenia o wtasnych i cudzych myslach
(tzw. Teoria Umystu). Rozwijanie umiejetnosci spotecznych jest jednym z kluczowych
celébw w terapii dziecka z autyzmem. Dlatego dzieci te powinny mie¢ zapewnione
zajecia rewalidacyjne ukierunkowane na poprawe funkcjonowania spotecznego (m. in.
praca nad rozwijaniem Teorii Umystu, uczeniem norm i zasad funkcjonowania
spotecznego, uczeniem i rozwijaniem umiejetnosci odpowiedniego zachowania sie
w réoznych sytuacjach). Bardzo wazne jest, by te umiejetnosci dziecko miato okazje
(przy wsparciu dorostego) przenosi¢ w sytuacje poza zajeciami.
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Komunikowanie sie

Poziom komunikowania sie dzieci z autyzmem jest bardzo zrdznicowany. Nalezy
zwroci¢ uwage na dwa aspekty:

e sposob, dzieki ktéoremu dziecko sie komunikuje (postugiwanie sie mowa lub
alternatywnymi sposobami komunikacji).

® rozumienie przez dziecko znaczenia komunikacji — tego, ze stuzy ona wymianie
informacji pomiedzy ludzmi, tworzeniu i podtrzymywaniu relacji.

U duzej czesci dzieci z autyzmem mowa nie wyksztatcita sie lub jest na tyle
nieprawidtowa, ze powaznie utrudnia efektywna komunikacje.

U wysokofunkcjonujgcych dzieci z autyzmem i zespotem Aspegera mowa
i postugiwanie sie jezykiem sa rozwiniete na podobnym poziomie jak u dzieci
prawidtowo rozwijajgcych sie. Nalezy jednak pamieta¢ o specyfice funkcjonowania
poznawczego, ktéra moze utrudnia¢ wzajemne porozumienie (np. dostowne
rozumienie jezyka, specyficznie skojarzone znaczenie stéw). Nawet u tych dzieci, ktore
sprawnie postugujg sie jezykiem wystepujg problemy w porozumiewaniu sie. Jest to
nieumiejetnos¢ lub ograniczona zdolnos¢ do prowadzenia dialogu, tendencja do
mowienia tylko na temat interesujgcy dziecko, niekonsekwentne reagowanie na to, co
mowi druga osoba (na jej wypowiedzi lub polecenia), trudnos¢ w precyzyjnym
formutowaniu swoich mysli, czy tworzeniu dtuzszych wypowiedzi. Bardzo wazne jest
zapewnienie zaje¢ rewalidacyjnych nastawionych na poprawe umiejetnosci
komunikowania sie dziecka. Wigze sie to z pracg logopedyczng ukierunkowang na
terapie mowy i rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie. Dzieci niemdwigce lub
stabo moéwigce potrzebujg zajec z alternatywnych sposobéw komunikowania sie
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Funkcjonowanie poznawcze

Ze wzgledu na to, ze u dzieci ze spektrum autyzmu wystepujg rézne trudnosci, (np.
nasilone zaburzenia w zachowaniu, problemy z komunikacjg) trudno jest diagnozowac
ich umiejetnosci poznawcze przy pomocy standardowych narzedzi. Autyzm nie jest
robwnoznaczny z uposledzeniem umystowym, nawet, jezeli zostato ono stwierdzone
u dziecka. W diagnozowaniu umiejetnosci dziecka oraz w nauczaniu nalezy wzig¢ pod
uwage odmienny sposdb postrzegania i przetwarzania informacji. U uczniow
z autyzmem czesto wystepuja:

e przewaga myslenia obrazowego nad werbalnym;

e dobre spostrzeganie wzrokowe i pamie¢ wzrokowa;

e trudnosci w przyswajaniu pojec¢ abstrakcyjnych i w mysleniu abstrakcyjnym;

e trudnosci w generalizacji wiedzy i umiejetnosci;

e tworzenie specyficznych skojarzern znaczeniowych;

e dostowne rozumienie jezyka; trudnosci w mysleniu przyczynowo-skutkowym;
przywigzanie do rutyny, brak lub mata elastycznos¢ w mysleniu;

e przewaga pamieci mechanicznej nad znaczeniowsy;

e przewaga uwagi mimowolnej nad dowolna;

e ostabiona ciekawos¢ poznawcza i motywacja wewnetrzna, wybidrcze
zainteresowania;

e zaburzenia w odbiorze i integracji bodzcéw sensorycznych.

ZROZUMIEC AUTYZM




Co jest wazne w pracy z uczniem ze spektrum autyzmu?
Uczniowi nalezy zapewnic:

1. Statosc i przewidywalnosc¢

e sporzadzenie planéw dnia w szkole, planu konkretnej lekcji czy zaje¢ na poziomie
zrozumiatym dla dziecka,

e pomoc w orientacji w przestrzeni szkolnej: np.. oznaczenia pomieszczen w sposoéb
zrozumiaty dla ucznia, sporzadzenie planu szkoty,

e uprzedzanie o zmianach np. o zastepstwie, skroceniu lekcji, czy wizytadciji,

e okreslanie czasu trwania aktywnosci np. poprzez okreslenie ilosci zadan, czy
poprzez sygnat dzwiekowy, przygotowanie dodatkowych zadan lub innego
zajecia w sytuacji, gdy autystyczny uczen skonczy prace wczesniej niz jego
koledzy z klasy.

2. Komfort sensoryczny

e odpowiednie miejsce w klasie (np. z daleka od okna, w pierwszej tawce, tak by jak
najfatwiej byto mu skupi¢ uwage na nauczycielu),

e wydzielenie miejsca, w ktérym uczen z autyzmem mogtby sie zrelaksowac
i wyciszy¢, jesli zaistniataby taka potrzeba

3. Wizualny kanat przekazu informac;ji

e plany w postaci wizualnej zrozumiatej dla danego dziecka (pokazane poprzez np.
konkretne przedmioty oznaczajgce dane aktywnosci, poprzez zdjecia, obrazki,
piktogramy lub etykiety z napisami),

e przygotowywanie zdje¢, diagramow, wykresow, tabel, doswiadczen, ktore by jak
najpemiej ilustrowaty i porzadkowaty informacje zawarte w tekscie
podrecznikowym,

e wspieranie polecen ustnych przedstawieniem ich w sposéb wizualny/wzrokowy,
zaleznie od poziomu rozumienia ucznia np. poprzez zapisanie polecenia na kartce,
pokazanie piktogramu, czy zdjecia;

4. Wspieranie w samodzielnej pracy

e przedstawienie zadania w sposob jak najbardziej jasny dla dziecka, podzielenie go
na mniejsze etapy,

e czasem zmniejszenie trudnosci zadania lub jego skroécenie,

e mozna rowniez przedstawi¢ dziecku lub zrobi¢ razem z nim plan wykonania
zadania,

e jasno okresli¢, kiedy jest koniec zadania;
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5. Kontrolowany sposéb méwienia

e zwracanie uwagi, czy polecenie kierowane do catej klasy zostato odebrane przez
ucznia z autyzmem i jesli to potrzebne skierowanie go réwniez indywidualnie do
niego,

e przekazywanie najistotniejszych informacji — ,nie zalewac potokiem stow”,

e robienie przerw miedzy zdaniami, tak by dziecko miato czas na przetworzenie
informacji; po zadaniu pytania, polecenia danie czasu dziecku na zareagowanie,

e unikanie sarkazmu i aluzji, wyjasnianie metafor,

e formutowanie polecern wprost (unikanie pytania dziecko o zgode, gdy tak
naprawde musi wykonac¢ zadanie, czy polecenie),

e zadawanie pytan ,zamknietych” i z podanymi mozliwosciami do wyboru np.,
zamiast: ,Co chcesz teraz robi¢?” to: ,Chcesz teraz czytac, czy pisac?”,

e uwazanie na gtosnos¢ mowienia, zwiaszcza przy dzieciach z nadwrazliwoscig
stuchowa

6. Wzmacnianie motywacji w procesie uczenia sie i poczucia wtasnej
wartosci:

e wykorzystywanie zainteresowan dziecka i ulubionych form pracy w uczeniu go
nowych umiejetnosci (np. fascynacji uktadem stonecznym do uczenia pojec
.mniejszy”- ,wiekszy"),

e opracowanie systemu nagréod zwiaszcza przy zadaniach trudniejszych lub mato
interesujgcych dla dziecka; oceny nie zawsze sg motywujgce dla dziecka
Z autyzmem,

e stwarzanie sytuacji, w ktérych dziecko miatoby poczcie sukcesu,

e wykorzystanie specjalnych umiejetnosci dziecka i zainteresowan do podniesienia
jego statusu w klasie,

e pozwolenie uczniowi na stosowanie wtasnych metod do rozwigzywania zadan
(poproszenie go o ich pokazanie lub wyttumaczenie);

7. Wspieranie ucznia w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji
z rowiesnikami

Uczen z autyzmem moze mie¢ duze trudnosci z rozpoczeciem rozmowy,
z zawigzaniem przyjazni, warto wesprze¢ go w dziataniach, jesli wyraza chec
uczestniczenia w zyciu klasy. By¢ moze wazne bedzie ,poinstruowanie” pozostatych
ucznidéw, jak moga reagowac na rézne zachowania swojego autystycznego kolegi.



Istotna jest wspotpraca z rodzicami dziecka. Dobra wymiana informacji pomiedzy
rodzicem i nauczycielem jest waznym elementem w procesie terapii i edukacji dziecka
Z autyzmem.

Istotna jest tez wspotpraca ze specjalistami majgcymi zajecia rewalidacyjne
z dzieckiem w szkole i specjalistycznymi placowkami, w ktérych ma prowadzona
terapie:

e generalizacja wiedzy i umiejetnosci ¢wiczonych podczas zaje¢ terapeutycznych
np. umiejetnosci komunikacyjnych (proszenie o pomoc, nawigzanie kontaktu
z kolegq), zastosowania wiedzy na temat zasad i norm w spotecznych

w konkretnych sytuacjach,

e stosowanie na lekcjach i przerwach alternatywnych sposobéw komunikowania sie,

ktérych uczone jest dziecko

Jak lepiej uczyc?

ZROZUMIEC AUTYZM
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Wskazowki dla nauczycieli

Jezyk ,pisany” mile widziany. Polecenia, zadania domowe, prezentacje wizualne
lepiej zakotwiczg sie w autystycznych mézgach niz wypowiedzi i polecenia stowne.
Moéw nisko, powoli i zostaw czas uczniowi na ,przetwarzanie” informacji, zwykle
potrzebujg wiecej czasu na zrozumienie/pouktadanie tego, czego od nich
oczekujesz.

Podawaj logiczny cel polecenia. Np. dzieki temu d¢wiczeniu nauczysz sie
poprawnego pisania listu. Przyda ci sie do pisania maili w przysztej pracy...

Zwracaj sie po imieniu. Otrzymasz szybsza reakcje.

Mow zwiezle, uzywaj prostych nierozbudowanych polecen. Powiedz: idz do sali
numer 8 — zaraz zacznie sie uroczystosc (podajesz powdd, cel).

Naucz ucznia ,trafia¢” z klasy do klasy. Prze¢wiczcie w wolnej chwili zrozumienie
planu szkoty. Jesli trzeba niech uczen nosi go w formie zrozumiatego schematu lub
rozpiski w dostepnym miejscu — to jego by¢ albo nie by¢ w masowej szkole —
powdd spdznien i niepotrzebnego stresu lub wydalenia ze szkoty.

Plan lekcji wraz z numerami sal wreczaj uczniom juz na rozpoczeciu roku szkolnego.
To pozwoli im szybciej sie przyzwyczai¢ do nowych schematéw.

Pozwalaj na korzystanie/fotografowanie smartfonem jesli uczen nie zdazy czegos
zapisa¢, czasem moze byc¢ potrzebny album twarzy z podpisami — jesli ma
problemy z rozpoznawaniem, dos¢ czeste w autyzmie i pokrewnych zaburzeniach
jesli inni uczniowie wyrazg zgode.

Informuj ucznia o zmianach. Nieobecnosciach nauczycieli, zmianach godzinowych,
zastepstwach. Pozwoli mu to redukowac stres zwigzany ze zmiang, ktory odczuwajg
bardziej niz typowi uczniowie.

Korzystaj z historyjek spotecznych. Pomagajg zrozumiec zaistniata sytuacje.

Wyijasnij na czym polega przemoc fizyczna i stowna. Pamietaj, uczen z autyzmem
jest bardziej narazony na agresje rowiesnikow. Czesto przez swoje sztywne
myslenie/zachowania pada ofiarg szyderstw/ktamstw — jest wkrecany w roézne
sytuacje — nie potrafi odréozni¢ drwiny a nawet wykorzystywania i przemocy od
normalnych kontaktéw — to kolejny powdd do przedwczesnego ukonczenia
edukacji w masowych szkotach, poniewaz wina czesto laduje po stronie ucznia
z autyzmem, ktory nie potrafi sie broni¢, ani nie skarzy.

Natychmiast reaguj na przemoc. Wzywaj rodzicéw obu stron jeszcze w ten sam
dzien. To najskuteczniejszy sposdb na przemoc. Nawarstwianie w czasie krzywdzi
wszystkich ucznidw. Niestety autycy czesto nie zgtaszajg przemocy - jednak
wystarczy obserwowac zachowanie na przerwach.
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Wskazowki dla nauczycieli

Gdy mowisz do ucznia uzywaj wzmocnien: podejdz, zwrd¢ sie po imieniu, gdy
trzeba dotknij ramienia (jesli uczenn nie jest nadmiernie wrazliwy na bodzce
dotykowe), wydaj krotkie rzeczowe polecenie, dodaj konieczny czas na
przetworzenie informacji, oczekuj informacji zwrotnej — spojrzenia, skinienia lub po
prostu rozpoczecia pracy.

Uczniowie z autyzmem czesto nie wigzg gestu z poleceniem. Nie uzywaj samych

gestow. Na przykfad, nie pokazuj palcem wyjscia — bo nie zrozumie - lepiej
powiedz: wyjdz juz za drzwi. Nie pokazuj ktadac palec na ustach ciiii — powiedz:
mow ciszej.

Uzywaj list kontrolnych, piktogramow, obrazkowych przypomnien, tabelek,
punktow, diagramow, skal itp. jesli ,skutecznie” dziataja na lekcji — ale nie
przesadzaj — ucz korzystania z typowych narzedzi do nauki/zawsze ucz
samodzielnosci — to utatwi mu dalszg edukacje. Szybko wycofuj ,sztuczne
wzmocnienia” i ,pomoce autystyczne” — rynek demonizuje i wymusza ich

niezbednosc.

Rob przerwy. Niech uczen korzysta z sali wyciszen.

Badz elastyczny. Naucz sie tolerowac¢ sztywnos¢ zachowan i sposob wypowiedzi
autystycznych uczniow. Czesto wygladajg na ztosliwe, przemadrzate lub ignorujgce
rozmowce. W rzeczywistosci pedantyczny ton lub bezczelna barwa gtosu wynika z
barier jezykowych, komunikacyjnych werbalnych i niewerbalnych typowych dla
spektrum autyzmu, a nie z checi dopiekania komus$. Jednak specyficzne
wypowiedzi moga skutecznie rozstroi¢ cate zajecia. Musicie ustali¢ swdj
indywidualny tok wyciszania zachowan wptywajgcych destrukcyjnie na przebieg
zajec.

Badz czujny na przecigzenia sensoryczne, przed ,atakiem” reaguj: zrob przerwe,
pozwdl na wyjscie z klasy, dowiedz sie co go uspokaja, porozmawiaj koniecznie
o tym z rodzicami itp.

Dopasuj zainteresowania ucznia do tematow lekcyjnych (jesli przedmiot jest dla
niego problemowy), np. tramwaje, samoloty, kopalnie, mineraty, gry komputerowe,
postaci z ulubionych filméw, bron rycerska — mogg byc¢ ,materiatem” do zadan
matematycznych czy wykorzystane w dyskusjach o pokoju zagrozeniach
i konfliktach na swiecie.

Na poczatku niech uczen siedzi sam, (chyba, ze juz zwigzat sie z jakims kolegg czy
kolezanka) lepiej zeby tawka byta odwrécona do sciany — dotyczy mtodszych
uczniow (okno moze rozprasza¢, gtdwnie Swiatto stoneczne) - redukcja
rozpraszajgcych bodzcoéw wptywa pozytywnie na proces edukacji. Nadreaktywny
towarzysz z fawki moze zaprzepasci¢ catg edukacje — by¢ powodem wydalenia ze
szkoty. Dobieraj miejsce i partnera z gtowa... lub rozwaz jego brak.

Badz konkretny i rzeczowy, nie okazuj zmieszania. Nie reaguj na zaczepki, nie
przekraczaj osobistej przestrzeni/odlegtosci w przypadku agresywnych ucznidw.
Nie patrz za dlugo w oczy. Zaczepki i przeklenstwa kieruj na konstruktywna prace,
czasem ignoruj. Dla autystyka wyrzucenie z klasy moze by¢ nagrodg, a nie kara.
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Wskazowki dla nauczycieli

Nagradzaj pozadane zachowania. Nagrody wizualne dziatajg lepiej, np. dodatkowe
czesci do uktadanki lub spedzanie czasu w sali wyciszen. Gra na komputerze.
Informuj o poczatku i koncu zadania/¢wiczenia na lekcji oraz czasie jego
wykonywania... i celu.
Unikaj widowni. Jesli upominasz swoich uczniow rob to bez swiadkdéw. Przestrzeganie
tej zasady uratowataby przed destrukcyjnymi zachowaniami wiele oséb nie tylko
autystycznych. Autystyczny uczen jest czesto nadwrazliwy na krytyke.
Zapemiaj przerwy zajeciami. Wychowawca mojego syna w podstawoéwce pozwolit
korzysta¢ uczniom z sali komputerowej. Przestali szarpac sie na przerwach- wypemili
czas grami. Mojemu synowi poprawito to humor — zwykle padat ofiarg zaczepek.
Zabicie nudy w trakcie samotnych przerw kiedy jeszcze nie pozwalano korzystac¢ ze
smartfondw poprawio jego kondycje psychiczna.
Uwzgledniaj wolne tempo pracy, np. pisanie, czytanie, kartkéwki.
Nie ,wyrywaj” do odpowiedzi.
Nie obarczaj za dtugimi zadaniami — specjalisci od autyzmu apeluja o mozliwie
najkrotsze wersje zadarn domowych dla autystycznych ucznidw, ktérzy czesto maja
trudnosci z motoryka matg, szybko sie mecza i zniechecajg — do tego wykazujg
zaburzenia dyslektyczne — lub maja w ,pakiecie” ADHD, ADD itp. Zadania redukuj do
paru punktéw z gtdbwnego zadania.
Kazda zmiana grafikow, plandw, przyzwyczajen, szkolnych moga by¢ stresogenne.
Uprzedzaj o zmianach mozliwie szybko. Ustalaj plany B. Leki i nadmierna ptochliwos¢
wobec zmian — to typowa cecha autyzmu.
Sprawdzaj na koniec lekcji czy uczen zapisat, zrozumiat zadanie domowe.
Zadanie domowe napisz na tablicy! Zanim ,przed-dzwonkowy” harmider rozproszy
ucznia — zadanie domowe zapisz na tablicy. Sprawdz dyskretnie czy uczen zapisat je
w zeszycie. Niezapisane/nieodrobione zadania domowe — oraz brak wspofpracy
miedzy nauczycielami w tym wzgledzie staty sie powodem do zakonczeniem
edukacji wielu autykéw w masowych szkotach.
Pochwata. Chwal swoich podopiecznych. Pochwata to najlepsza forma docenienia
cudzej pracy. Autystyczny uczen styszat gtownie krytyke na kazdym szczeblu
wychowania, edukacji czy umiejetnosci spotecznych. Kazda pochwata doda mu
potrzebnej motywacji do dalszego dziatania. Logiczna pochwata to sekret do
sukcesu edukacyjnego autystycznego ucznia. A wiasciwa rowniez logiczna
motywacja to klucz do sukcesu. Nadmierna krytyka i czeste zwracanie uwagi
w okresie dojrzewania dziata raczej destrukcyjnie. Zatem starajmy trzymac sie
jasnych stron. Chwalmy czesciej. Koniecznie przeczytaj ,Glaskologia”, Mitosza
Brzezinskiego — z tej ksigzki mozna stworzy¢ skuteczne warsztaty spoteczne dla
wszystkich dzieciakéw....
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Wskazowki dla nauczycieli

e Praw komplementy i ucz swoich podopiecznych ich prawienia — a takze wiasciwej
reakcji po ustyszeniu komplementu. To podstawa umiejetnosci spotecznych
w szkole, w pracy i w zyciu. Pamietaj jednak o tym, ze sg tez i dzieci, ktére nie
radzg sobie z ,publiczng pochwaty” i zareagujg na nig np. wybuchem ptaczu lub
krzykiem. Tu musisz zastosowac inng strategie. Porozmawiaj z uczniem jak chciatby
by¢ chwalony? Moze to bedzie np. kciuk uniesiony w goére, moze usmiech
i skinienie glowa, moze karteczka potozona obok z napisem ,dobra robota” albo
jeszcze inna forma, nie skupiajgca w ciggu chwili na nim uwagi i oczu catej klasy.

e Potrzebne zajecia dodatkowe to takie, ktére pomogg redukowac¢ ich
niedociggniecia — tu nalezy sie skupi¢ przede wszystkim na przedmiotach,
z ktérymi autystyczni uczniowie nie dajg sobie rady (historia, przyroda, polski lub
matematyka — roéznie) ktére, mogag by¢ powodem odroczenia. Pdzniej/(w trakcie)
na nauce umiejetnosci spotecznych pomagajgcych przetrwac¢ im w szkole i poza
domem. Potrzebny jest konkret, a nie zajecia ktdére nic nie wnoszg. Potrzebna jest
kompensacja pozwalajgca utrzymac sie w masowej szkole — nie ,sztuczne terapie”.

W szkole nalezy uczy¢ uczenia sie — a w zyciu umiejetnosci spotecznych.
Pedagog/nauczyciel czy asystent musi dawa¢ wedke, a nie rybke o tym najczesciej
zapominaja terapeuci i sami rodzice. Dla nauczycieli to dalej nowy rozdziat, ktory nie
znajduje odzwierciedlenia w skostniatym systemie edukacyjnym. Lepiej uczy¢ dziecko
jak ma kupowac paczki a jak pomidory, i gdzie, jak zatatwiac sprawy z dorostymi, jak
uscisng¢ dton, jak upominac sie o nie wpisane w dzienniku plusy i nie wydang reszte,
a jak rozmawia¢ z agresywnymi ,kumplami”, jak radzi¢ sobie z lekami i z odrzuceniem,
jak prosi¢ i dziekowac, jak zapanowac nad zachowaniami destrukcyjnymi..itd. Gotowe
dialogi, poczatki rozmoéw, scenki z zycia, dramy, a co zrobi¢ gdy ktos.. A do kogo sie
zwroci¢ gdy..itp. Potrzebne to, co pomoze im przetrwa¢ TERAZ na kolejnych
szczeblach edukacji w masowym szkolnictwie, w ich szkole, z ich klasg — oraz to, co
pomoze im ,zatatwianie spraw” w zyciu codziennym, biorgc pod uwage problemy
z kontaktami wynikajgce z ASD oraz ktadgc szczegdlny nacisk na poznanie i ,instrukcje
obstugi” ,przecigzen sensorycznych”, a przede wszystkim wydobycie ich potencjatu —
tego zwigzanego ,dziwacznymi zainteresowaniami” i przektucie ich w przyszty zawaod,
ktory rzeczywiscie bedzie mozliwy do wykonywania biorgc pod uwage specyfike
lokalnego rynku i trudnego otoczenia.
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CZESC 4

Z autyzmem na rynku pracy

Kiedy dorosng - mozZliwos¢ samodzielnego  funkcjonowania
w spoteczenstwie

Rodzicoéw starszych dzieci z autystycznego spectrum dreczy pytanie — co dalej? Jakie
mozliwosci samodzielnego zycia maja nasze “niepemosprawne” dzieci, jakie szanse
znalezienia pracy w sytuacji, gdy umiejetnos¢ odpowiedniego “sprzedania sie” jest
czesto bardziej pozyteczna niz rzeczywiste kwalifikacje? Niewatpliwie przy wyborze
odpowiedniego kierunku ksztatcenia dobrze jest wzig¢ pod uwage zarébwno mocne
strony naszego dziecka jak i zapotrzebowanie rynku na okreslone zawody. Wysokie
bezrobocie nie stwarza dobrych warunkéw dla tatwego startu nawet pemosprawnym,
ale mysle, ze warto zacheci¢ dzieci do powalczenia o wtasne miejsce w zyciy,
o niezaleznos¢, ktéra bedzie zrodtem satysfakcji i poczucia bezpieczenstwa. Nie mamy
watpliwosci, ze nie bedzie to fatwe ani dla rodzicow , ani dzieci, trzeba wzig¢ pod
uwage mozliwos¢ porazki, ale w drodze do samodzielnosci zawsze zdobedzie sie jakas
wiedze i umiejetnosci, ktore beda w zyciu procentowacd, nawet jesli nie osiggnie sie
zatozonego celu.

Tylko 2 proc. sposrod 400 tysiecy osob w spektrum autyzmu w Polsce pracuje —
wynika z raportu ,Droga do otwarcia rynku pracy w Polsce dla oséb autystycznych”,
przygotowanego przez Fundacje JIM we wspdtpracy z Polskim Instytutem
Ekonomicznym i Forum Odpowiedzialnego Biznesu. Sredni wspdtczynnik aktywnosci
zawodowej w tej grupie jest w Polsce az pieciokrotnie nizszy niz srednio w Unii
Europejskiej. Wieksza dostepnos¢ rynku pracy dla oséb autystycznych mogtaby
przynies¢ nie tylko korzysci w postaci wiekszego uczestnictwa tych oséb w zyciu
spotecznym, ale oznaczataby wymierny zysk w postaci dodatkowych 12 mld zt rocznie
dla Skarbu Panstwa — twierdzg autorzy raportu.

-Autyzm kojarzy sie z potrzebami socjalnymi i jest postrzegany jako
obcigzenie budzetu panstwa. Jest to podejscie niestuszne, gdyz co druga
osoba autystyczna moze pracowac. W Polsce pracuje co piecdziesigta.
To moze i powinno sie zmienic, tym bardziej, ze wedtug 62 proc. Polakéw
osoby autystyczne sq w stanie pracowac. Wystarczy od poczqgtku
myslec o nich jak o pracownikach i tworzyc¢ ramy do wejscia

w samodZzielne zycie.

— mowi Tomasz Michatowicz, Prezes Fundacji JiM.
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Niezwykli pracownicy

Na pierwszy rzut oka autyzmu nie widac. Szczegdlnie u oséb wysoko funkcjonujgcych.
Dlatego mowi sie ze autyzm jest niepetnosprawnoscia ukryta.

Jonathan Young chce zrobi¢ wielka kariere. Jest analitykiem biznesowym, pracuje dla
banku Goldman Sachs. Jest tez osobg ze spektrum autystycznego, ale jak mowi,

w niczym mu to nie przeszkadza. — Co roku awansuje, dostaje coraz bardziej
odpowiedzialne zadania — ttumaczy. — Chce kontynuowac te droge. Za 10 lat chce
byc kims naprawde waznym.

Young to przyktad “nowego pokolenia” autystow: ludzi, ktérzy zostali wczesnie
zdiagnozowani, poddani terapii i wyksztatceni tak, ze po ukonczeniu szkoty nie
szukaja “jakiejkolwiek” pracy, ale chcag robi¢ prawdziwg kariere. Czes¢ z nich konczy
wyzsze studia, a pewnos¢ siebie i determinacja sprawiajg, ze rzeczywiscie znajdujg
prace w instytucjach, ktére jeszcze jakis czas temu nie zatrudnityby autystyka. W ten
sposob osoby, ktore kiedys bytyby zmuszone przez cate zycie podejmowac sie
najprostszych prac, dzis znajdujg swoje miejsce w wielkich korporacjach, firmach
finansowych, prawniczych czy zajmujacych sie ochrong zdrowia.

Pracownik autystyczny ma wiele zalet, ale tez posiada cechy, ktére nie zawsze
odbierane sg pozytywnie przez otoczenie takie jak, niepatrzenie w oczy, sztywnosc
zachowan, szczegodlny sposdb mowienia. Jednakze specyficzne kompetencje moga
by¢ wykorzystane przez pracodawce z duzg korzyscig dla firmy.
Przywigzanie do szczegoétow, drobiazgowe podejscie do tematu, skrupulatnosc
w wykonywaniu powierzonych zadan, pamie¢ do liczb i zdarzen, umiowanie
powtarzalnych czynnosci — z takimi cechami osoby w spektrum mogg wspaniale
odnajdowac sie w wielu zawodowych obszarach.

Czynnosci takie jak, wprowadzanie danych do informatycznych systemoéw, rutynowe
dziatania, edycja tekstow w poszukiwaniu trudno zauwazalnych btedéw, skanowanie
dokumentéw, sortowanie, porzadkowanie danych i dokumentdw: to wspaniate zajecia
dla autystycznych pracownikéw. Autysta doskonale odnajdzie sie tez w ksiegowosci,
w pracach biurowych, w sledzeniu monitoringu, a takze w pracy ze statystykami, czy
w szeroko rozumianej branzy IT.
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Patrze ludziom prosto w oczy.
Czesto sie sSmieje.
Lubie basen, gotowanie i komputer.

wacham
Swiat wokot

przeraza mnie cisza,
wdiaz stucham
muzyki i wydaje
rozmaite dzwieki

zZioszcze si coé pracuje, mam dwie corki,
zmienia ;g‘wg?.:dm skofczylem studia, lubie chodzié do kina
planie dnia

nie pogadasz ze mna

rozumiem, co mowig inni, o pogodzie

sam wcigz ucze sie mowic
i to jest bardzo trudne
nie mysle o Tobie,
jezeli czuje,
mam autyzm Zze wszystko u Ciebie
w porzadku

skoficzytam studia, jestem urzedniczkg,
mam specyficzne poczucie humoru

boje sie nowych

nosze te same
miejsc i ludzi

buty tak
dtugo, jak sig da

kupuje takie same

ubrania mam autyzm

tygodniami
jadam
to samo

nie lubig zmian

czepiam si@ szczegdiow -
wszystko musi mi sig zgadzacé

mam autyzm
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Gdzie jest haczyk?

Otéz kluczowa barierg moze byc¢ komunikacja. Pracodawca powinien
zapewni¢ czytelne procedury obejmujgce caty zakres wymaganej pracy.
Komunikowac je jasno, nawet w formie pisemnej do wgladu, tak czesto jak
wymaga tego pracownik. Precyzyjnie nalezy wskazac¢ ktéore czynnosci
beda prawidtowe, a ktérych nie wolno wykonywac. Autysci, aby skupic
SwWojg uwage na tresci rozmowy czesto nie patrzg w oczy. W ten sposédb
pomagajg sobie w lepszym zrozumieniu tresci wypowiadane] przez
rozmowce. Wynika to z faktu zaburzen sensorycznych, gdzie styszane sg
rownolegle nie tylko dzwieki wypowiadane przez rozmoéwce, ale tez
dzwieki dochodzace z innych pomieszczen, zza okna, innych rozmow
osob znajdujacych sie w poblizu, a nawet dzwieki swietlowek. Gorzej
natomiast moga byc¢ realizowanie zadnia zwigzane z szybkimi decyzjami,
rownolegtym wykonywaniu kilku czynnosci na raz, czy wymagajgce
zdolnosci  interpersonalnych. Dodatkowo  zatrudniajgc  pracownikow
w spektrum autyzmu znacznie poprawia sie wizerunek firmy i niewatpliwie
oprocz korzysci finansowych (szczegdéty mozna przeczyta¢ na stronie:
https://respektrumautyzmu.pl/korzysci-dla-pracodawcy), pracodawca
moze spotkac sie z wyjatkowym pracownikiem. Wystarczy tylko stworzyc
przyjazne miejsce pracy (https://respektrumautyzmu.pl/jak-stworzyc-
miejsce-pracy-dla-osoby-z-autyzmem/), otworzy¢ umyst na ciekawe
doswiadczenie lub skorzysta¢ z mozliwosci przeszkolenia w zakresie

komunikacji i tworzenia miejsca pracy dla autysty.

Ale coraz wiecej pracodawcoéw zatrudnia osoby ze spektrum
autystycznego nie tylko z powodoéw dobroczynnych czy
odpowiedzialnosci spotecznej, ale po prostu dlatego, ze sg to
osoby o wyjatkowych zdolnosciach.
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Podsumowanie

Autyzm jest ciekawym i wcigz nieodgadnionym zagadnieniem. Nie ma niestety
jeszcze standardow, ktore w istotny sposdb mogtyby pomdc dzieciom i dorostym
dotknietych tym cierpieniem. Wiekszos¢ spoteczenstwa, w tym wielu pracownikow
stuzby zdrowia i $wiata nauki, nadal nie rozumie mechanizméw powstania autyzmu
i nie zna sposobdw pracy z tymi osobami. Na szczescie zaczyna sie juz nieco
zmienia¢ ludzka mentalnos¢. Osoby 2z autyzmem oraz osoby 2z innymi
niepemnosprawnosciami fizycznymi czy umystowymi zaczynajg byc¢ powszechnie
akceptowane przez spoteczenstwo.

Wzrosta dla nich tolerancja i zrozumienie dla ich ,odmiennosci”. Powstajg
towarzystwa, fundacje, osrodki oraz réznego typu placowki zajmujgce sie ich
terapig i edukacjg oraz wspomaganiem ich rodzin. Jednakze wiekszos¢ dziatan
skierowana jest na dzieci, pozostawiajgc dorostych samym sobie i ich najblizszemu
otoczeniu. Obecnie wiadomym jest, ze z autyzmu sie nie wyrasta i ze nie mozna
go wyleczy¢. Mozna natomiast w sposodb znaczacy wzmocni¢ i polepszy¢ relacje
tych oséb z otoczeniem. Kazde nowe odkrycie w tej dziedzinie rodzi nowe
pytania, ale wiekszos$¢ z nich ciggle pozostaje jeszcze bez odpowiedzi. Nalezy
jednak ufa¢, ze przy tak ogromnym postepie i rozwoju nauki autyzm moze
zostanie poznany, a jego ,zagadka” wyjasniona.

na niebiesko
dla autyzmu

ZROZUMIEC AUTYZM
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Mam nadzieje, ze poruszone w poradniku zagadnienia
bedq przydatne i inspirujgce zaréwno dla rodzicow,
nauczycieli jak i firm planujgcych zatrudnienie pracownika
autystycznego, jak i dla przedsiebiorcow, ktorzy juz
zatrudniajqg osoby autystyczne i chcieliby poznac lepiej
tych, ktorzy wchodzq w sktad ich zespotu.

Zachecamy do dziatania, poniewaz kazdy cztowiek jest
wyjgtkowy, niezwykty i potrzebuje naszego zrozumienia,
aby mdogt osiggnqc spetnienie i szczescie jak kazdy z nas !

Autorzy poradnika: mgr Aneta Banach-Satata
mgr Aneta Szczerkowska



