ZE SP &322 K ¢ GASTRONOMICZNYCH
i m. Marii &kgodadkowsIkCizdaljs
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WYDANIE 7.
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OD REDAKCJI

Witamy bardzo gornco (po) d®@spgyejkiperhz@Goysete!| ni
Gastronomikad Pr zyczynh naszej przerswyGadeyp péwaU
redakcyjnego, spowodowane przygotowaniami do egzaminu maturalnego
iukoRczeniem szkoGy przez naszych kol eg-w
i redagowali (pr zy ws pe kGleldaznieakl i kolep- -wzkel szkg&ye:t
Korzystajnc z okazji jeszcze raz dzi Okuj emy
sukces-w w dorosGym Uyci u.

Koniec na tematwagmyzdoszé&onddni, ej sQme[wriy zesp
redakcyjny zostaG zdmimiwokiaaWy spB &ikczh uarzt y k u C

ZWr - chn uwagO na aktual ne wydar zeni a, zapr
przypomnn biografi O znarsyt@ah INidziz apaosme gd i |
ohi storii, konkur sach [ Knci ku kKulinarnym.

czytelnikach .

Przypominamy (kolejny raz): Gazet kO s z k o | rZmiowi¢, wdtategon u
zapraszamy dows p- Gredagowani a kol ejnego numeru Wws:

waUnempr zekazania, chcnhn zaznaczyl [ utrwal i |
Dowsp:- GprascyamygprnakUektosodyzaj mujn si O dzi aG
w r-Unej formie. JeUeli piszesz, i ghseszj esz,

podzielil siO efektami-zaprasaamg.h dzi aGaR z inny

Znajdziesz t ut aj takUe miejsce nwalmryeczhe nzt aicrjtOe riens
Warto podj n|l wyzwani e. Ni e musisz decydowal

ZAPRASZAMY !

adres redakcji : cogito @poczta.onet.pl

Zesp-G redakcy]j
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28 kwietni a uczni owi e kl as: 4 TA, 4TB 0 |
w Technikum Nr 8 . Gratul uj emy i Uyczymyampow wod z e |

mat ur al nego. 4P amaij Gt asjpcoitey,k a my rmatuf@lnyma e gz a
zj Ozyka p ®otesnkalegng mrzedmioty.

Muzeum Cz Ost ochowski e foaf@anriazowed tkankus§i nt y
nanajpiOkni ej szn mar z a 8Mu zpeaidn hadsweakamisia z i mO ¢

konkursowa zGwtiokhawzdpiraGw et Regignaledoi i muz
OTrodka Kultury i Teatru i m. Adama Micki
marzannO przedszkolak-w z Mi eGratukijgngygo Pr z
mGodszlyenlkmkom i kol egom

Zapalsi O na niebieskOst Koheyway wewkbachod@a si O
Swi atowego Dni ematvAuydmy?2 kwiatniaTo 20. 00 zapal i
si O ni ebi eska i | umi nMigskim. Qbek IinfRr@z us z u
przygotowanych na Placu BiegaRskiego odl
rodzic-w w Z&s Splee | @28 klykwittnianaraz Il maraton
zumblyamecznym Kr oki em owGBmmazjagntnr Aut yz mu

W dniach od 5 do 8 kwietnia odbyG si O 1
OdsGoni Oto tablicO pawrSzKole iPod¥aavbwiejnyr 11J Odr u s

or az t alplaiméi ®t k wwhrliceum im. J. SGowacki ego.
(Przypomni j my, Kal i na JOdrusi k, tramay bi t na
i flmowa, piosenkarka i artystka kabaretow a ur odzi Ga si O w 1¢
wGnaszynie. W 1949a Ir hidkeum Qgk b Rokg &t aGcechc

im.J. SGowac)ki ego

Uroczyste obchody 100 -l eci a Tmi er ci Doktora WGadys
odbyGy si O-8kwdreitanxdlm. 6 O Uy cz Qs tnd celzosdyikaGeigno:
wybitnego |l ekar za, naukowc a, ko zol a: i

mo Ueprzz e c zwnasaej gazetce.
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Kalendarium

WAUNE ROCZNICE I, SWIOTA
BHL @ krpE el Nl E WAL NE 7 ARG E
4oy n 1 Foc 2Bl eA  Tm o pamiey,Ua Ja
dramaturga, poligloty, filozofa...niez

Swiatowy DzieR Autyzmu

Smava e Foe 20 EAaZ R e O] g egzekotl
w Kozielsku, Ostaszkowie i Starobielsku przez NKWD

101V 87.rocznica katastrofy pod Smol eRski ¢
13IVM877. rocznica Zbrodni KatyRski ej
Swi atowy DzieR Pami Oci Ofiar K

14 IV &37. roczni ca katastrofy wWracajnceg
samol @862 | GMi koGaj Koperni koo

DzieR Ludzi Bezdomnych
19 IV 9 74. rocznica wybuchu powstania w warszawskim getcie

DzieR Hol okaustu

6



221V 8Mi Odzynarodowy DzieR Zi emi

26 IV 0 31. rocznica katastrofy elektrowni atomowej w Czarnobylu

1V-Mi OdzynabonideRySolidarnoTci Ludzi Pr
2VéDzi eR Fl agi Rzeczypospolite] Pol ski
3voswi Ot o Konstytucji 3 maj a

Swi atowy DzieR WolnoTci Prasy
5VdDzi eR GodnoTci Os- b nmieledyaleiecGnospr awny
Europej ski e e B ) L z Dyskryminac]

9Vd30. rocznica kat aGMriaadeysz s Kmdbotuszka
w Lesie Kabackim. W katastrofie zginOGo 18

18VOMi Odzynarodowy DzieR Muze-w
25V 38Mi Odzynarodowy DzieR Dzieci Zagini

26VoDzi eR Mat ki



d caau

Dokt or WGadysGaw Bi eg.

Jest to zGota zasad:é¢ ma Go
wymagal maGo od .
a duUo od sieb

Gdyby o tej zasadzie [ u
mni ej byGoby rozczarowaRr

Te niezwykGe sGdwaokt@or ay piSwideg ¢ Gawbitnegpi e g a R s

czOstochowskiego |l ekar z a, naukowc a, Filg
[ spoGecznika. Senat Rzeczypospolite]j Pol s
WGadys Gawa BiegaRskiego (uchwaGa z dn. 4 |is
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WGadys Gaw BiegaRski wurodzi G siO 28 kwietnia

Prosnhn. Pi Ol | at p-Uni ej rodzina BiegaRsk
Trybunal ski ego, nast Opnie zamieszkal.i we WS
WGadys Gaw BioeRpaRski frkkdeciOBzczeg: -l nie intere
bl st ort 1. geografinmn [ naukami przyrodniczy!

i zdaniu egzaminu maturalnego zapdsgeuG si O
Warszawskiego (1875r. ). Wte d y zainteres oWwaByplomilédarzai | oz

otrzymaG pi Ol (w listopadzip 1880 roku) . PlanowaG poTwi O
Bos veeh b Problemy finansowe, Biba e e bl
staGy si O @cyyjczyonwygjeUdzi 8i pgaRslbwi pcg®j n
lekarza we wsi Kucynia (Rosja) . PracowaG tam dwa | at a, pot e
i Pragi . Celem podr - -Uy doktora BiegaRskiego
medycyny. W 1883 roku powr - ci G do Kr - | e

w CzOstochowi e KkarzaszpitaiinBgoposadO | e



Doktor BiegaRski pracoOnas&ew $Map Pwaalhuanhyj T
p-Uniej, w 1885 roku oUeni G si®hzc-Muallma zys Ga\
iWwanda ukoRczyGy Uniwersytet Jagiell oRsski i
doktora filozofii, Ludomira  d doktora chemii.

Wpracy zawodowej :stosowaG zasadO

Nie bOdzie dobrym
kto nie jest dobrym
kogo nie wzrusza niedola ludzka,

kto nie ma sn@olkkcazlyc iw |
kt o nie ma do]/ s
aby zawszefws z Od z i e p asnoobwa,

W CzOstochowie pracowaG takUe jako | ekar z
wG- ki enniczych. OdvalnmB8uid artorpuacdvad@yki wyro
BGeszno. Dwa lata p-Uniej we-zkijenrdsriMiopegsyacd O w

przy ul. Kr akowski ej . Zaj Ocia zawodowe nie prze:
dzi aGaR nawkawyghi 35 |l at pracy w CzOstocho
Z zakresu medycyny i e Na szczeg:-
powinno b y | |l ekturnh obowinzkéwhi knUdepg Tl ekar ad
g el v e s e R ke e g Ve e e O bk Z a
pr g ehawe ke s e e el e s b e Pl e
Towar zystwo Dobr oczycninjean dlia cCzhQ szteolc h o ws k i ¢
Higieniczne.

Doktor WGadysGaw BiegaRski zmarG 29 styczni a

10



23 romrwr s D O0B. P nkt S ae A ade ooy aibu ny
STULECIA 6gaweczka WGadysGawa BiegaRskiego. Umi
w kt-rymwa®Gajsdd szpital mzefdskbawi aRzelUbdzr
naGaweczce | ekarza, obok WGadysGawa BiegaRs|
Autorem rzeUby jest Wojciech Pondel

Ia:f'fa

ncja Gazeta

, , BiedadRokhi ku DrozOJc¢iuwd&fabul aryzowanego
powstaje w CzOstochowi e.rBimecglodnauczycielmezyki j est

zCzOstochowy. Rol O niezwykGego doktor a z a
Z niecierpliwoTcin czekamy na premierO. Jej
roku.

Pierwszoklasistka

11
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Konkur s ZWi nhzany j estb0z r oclkzaah cadzami mi er c i
czOstochowskdiHajl i pye tPloiTwi at owskiej. W trzech
naszej gazetki odnajdziecie 50 cytat-w z utw

PrzedWamipi er wsze 10 cytat-w. Wystary zwt wara-wi,dG
z kt-rych wysBabdzhozwi nzanie na adres nasze,j

cogito@poczta.onet.pl
Jeden prawi dGowo -todedempdunkt. Oty tytuG
Zwyci Ozcn konkursu zost adziiee onsagbwa ,Oklstznr a | od
(maksymal na id50)T| punkt - w
Konkurs zostanie rozstrzygni Gtw 5011 rpoacldizice
Tmi er ci Hal iny PoTwiat owski e]j
Zwyci Ozcy otrzymajn nagrody rzeczo\

Termin nadsy Gani a r o zupi GQyAmaRerwca201@Tci 1)

Zapraszamy do udziaGu w konkursie

12



Gt g hi o was g oda ol nl g ocubogt

CSEwi oAt pest taki o masy )
Twiat ma tyl ko dwa pi Otr a

tylko dwa

niedulUe

z krnUncymi gwiazdami Twi at

////////

dl aczego tak t?2r0Wwdri@ éerdrez¢lééééeeéeé

.amoj e /pOegt ullokrytego /@Rur zem dr - g kt - -ryd®d ni e

. azczarnegocylindra /wy ci nga g ar Tarazzielkneji /Ptantyw

ghe - mul g ml asl o Kpak wan: 0 0 as e s
.84Gapo ni e fbluwiae dw isaa/M@tino Zikiomonem zrudzi aGq
Hehila oo sty i v anBaln i ot Dalpgt o

.4stnd widal wkrcajOd efvmzswi/eidni serca skrzepG
wody/c hG@sdf it niledooksGdgdlGy( . . . . . . . . . . .
.84 ile razy moUnapiuenrweszy zr ani God cbhy G gor zk

ziemi/ gorzki smak/ cierpkikwiat / goUdzi k czer wony pal ncyo6d

.; j a tymime&x// on minie/ mijamy/ mijamy/ vv)oda |l i Tcie umyGa o
(ééééééeeceeéeééééeéeecececcé

.aSerdeczny palec |l ewej rOki ozdobiony raz
teraz i pozbawionyswej ozdoby. Ten, kt-ry mi daG pier
HE e ma mal s W adn e e e el e e
‘. )

.4jesteT zaga dlfizykp bpkeeistbyzeniem materii /dla
wierznpegej Tciem ddodliannrego diyweyupwhicegrcihe mo &

10.aHasi u Hadi ¢ Riete/brmo i ThodU ( ... ... Y.

Zapraszamy do udzi aGu w konkursie i Uy c z
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DrodZy E 4 4 1
dSzukajcie prawdy jasnego pGomieni

T e e e e e e e e el e
(A. Asnyk &aDo mGodycho)

ChcielibyTmy W i mieniu wszystkich uczni - w
spOdzonynagasej wszkole. Wszystkie chwile i ws
o Eanh oo ogamE o pa g G g g el a e
Waszego Uyci a. Mamy nadziejO, Ue dobrze

Pedagogi czne, Pr ac odKoletka- ik iS zik okGoyl eig -Nma.s
KoRczycie kolejny @fTehmikum NsSwMusice jddiyak i u

pami Otal], Ue za kilka dni matura, a p-Uniej
Pragniemy w imieniu wszystkich wuczni- -w Z

i m. Mar i i SPGodows kiWagizy p e Gni e ni,apowataenia e R
namat ur z e, dostania si O na wymarzony Kkierune
pracy, osingni Oci a Zzami erzonego celu or az
wmurach naszej szkoGy, przetrwaGy pr-bO czas
W imieniu Kol eUanek i Kol eg-

Adam Bulik i Mateusz Ma Go | exlasy 3TA
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| Targbzkolne
<Eé

Od ponied zi a GKLB . 03. 2017 r 17)03.2613 r.)pai Hali B portogve;

CzOstochowa trwaGy I Tar gi Szkol ne dZawo
prezentowaGy si O czOstochowskie szkoGy, ich
biznesowi - wtym nasza szkoGa, nasi u c z mpartoerzy e n
bi znesowi (m. ih. JeShmoGelm iPS Zak Gad Cukierni
Celemt ar gb ywGa pr ® mbizfiana wizerunku szkolnictwa zawodowego,
technicznego WTr sich m@odlziieUOw. i Organi zacjhn
Zawodowiec 2017mtzamO@bs&Su@i Cénwestora. O
bi orncych wudzi,agbowwt aaGr gachki film rekl amo
aManneQhualnl enged, pr zeltg.t awi ajncy | ej

Obok szk-G na t ar ga @lz e nttaokwlhel | si O wsp:-Gpr a:t

przedsi ObDlarkcaylde go z ni ch przeznaczona zo
wystawowa.

!
!

—.Nc."fm'm@’b\ _,_1‘)’ Il sy

B

01l

Bl | vt
{ialain

.
W e

ool
aE L o
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Catering | obsGugO kel
Nasza szkoGa .
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Przez p,owiedzdanjincy targi wuczniowi meliokkz¢ Ogi m
zapoznalproip®@zycjn edukagiyfpinamisz&t &r sizych k
ikoleg-w z szk-G ponadgi mnazjalnych.

Podczas Cz Ost ochowgkelilychh naTaoglwwvedS¥ aj ncych (
niespodzianki o konkursy (ni e tyl ko tlya smGo Gzlngeh)mnazj a
bor et n ek ne anapegaaign e s e e st e
byGo porozmawial z r-wieTnikami na temat wyb

Karolina PaGka
Sonia Zi Ot ar ek

tr-dgo: Fanpage Zawodowcy z Cznstochowy
https://www.facebook.com/ZawodowayCz%C4%99stochow 904395993138010/?fref=ts
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Dlaczego
Gastronomik

W ostatnim tygodnd uudkzrnietwilaog owfg - wylGroarkyyah e
ZespoGu redakcyjnego pr zepbDlaczedozwartoi z oasntkailet O
uczniem Gastronomika?, kt - rmamy( nadzi epoUe naszym mGc

Kol eUankom i Kol egom dokonal wGaTci wego wybo
Ankietowan i uczniowie wybieral. ¥ odpodiiedai, nfoglipo Tr - d
takUe zredagowal wGasnhn

Oto wyniki ankiety

Zath g pE ooy e v e Sl G g Shegirn gl pea B pa g el
1. Wi OkszoT| uczni -we wtomopsepbyszKgkzl i we
do pomocy

2. MogO l|liczyl na dodat kown pomoc nauczyci e
3. UkoRczenie szkoGy umoUl i wawadumi zdobyci e
doBobh e HEgdol aWal e ado e d gl S a5
5. Skuteczne przygotowanie do egzaminu pot.\

zawodowe
6. MoUIl i woTl uczesOrmiarédnidadatkawych, Kkt r

mniei nt er ekstu-jrned s’n mi potrzebne
T Ud - ameR oWy h Eonkur o aelh o ro oW A ey h
zainteresowania uczni - w

ZAPRASZAMY DO NAS !
Oczywi Tcie zapraszamy takUe do wssgkelnBjpr acy
gazetki o punkt 8. (od czGonk-w Zespo)GuMorlendaa krcgjd aggwa
gazet kO &3@Goosl nGastronomi kadéo.

24



TRUDNE TEMATY

Na niebiesko
dla autyzmu

2 kwietnia na caGym Twiecie obchodzony jes

Autyzm 0 dlaczego na niebiesko?

KaUdy mnanaewno zastanawi a sakolor di¢gheskizakgo ni eb
kol or i ewi npolc: Had: 81 4 itoklle kol ot ¢
ERaEEe R R e e e e R a R G el d s g e s wep e ey
sh dzielmi aspeda®zkl anego kIl o

Redkcib o g g meene: 2achowapy e os dyffalor vel

ikrzywdzhnce, a dziecko z autyzmem | est £z
ni egr zeczne, dorosay 2 autyzmem 1o d-1 wak (
Wiedzy na Temat Autyzmu maj n ZWr ¢l uwagO na g Vs ko

doTwiadczajn ludzie dotkni Oci autyzmem i i ch

GEgant 2ac] & Narod: w Zjednoczonych gl e aln
znaj wi Okszych Batidrd e oy el e e by Bl B G e

Ludzie autystyc z n i w wyniku swoj e]j choroby, B0 St
my, inaczej odbierajn bodUce zmysGowe. Majh
B madi i reakcij.i Ry h apd o2 Wielkn trudn
wGasnych myTIi, d 0 z n a&hi gorszel anz lapsze poblizemanip e st t o
T at g haabeann R R R e
Diagnostyka :

Ni estety, nNie wynaleziono jeszcze medyczny
VT o e e o gty 7 HiH B gea g 2 p owipn rGa b
specjalpsycwol oga, p e ddoastorbl,, pketd-argeogmaj n do T
W B E aevy o2 cos0bhami Gt vet ey CaGa di agh ¢
iwy mag a uwaUnej obser wacj i gz1 eCKa. j ego
I komunikacji.

25



MITY CZY FAKTY ?

Czy osoby z autyzmem snh odizol owane I trudno
Bsohbhy 2 autvomen ni e cheon | 2olowal st od |
EEoptUaEe o B R T g et g s g S g 2

Czy osoby z autyzmemnie okazujn uczul ?

(o}

n uczucia w r-Uny spos-: b.

Ok azuj
G2V o all v rm ot et ol an o raga 2 o g

Ni eprawda. Autyzm nie ma nic wsp:-lnego z
Fodzi cem Mie e S it Wil ha rod2ioe s W

Czy autyzm oznacza genialne umiej Ot

Geni al ne umi ecjzOt nzoall cei dpadi oet gkni tl kous - b . Ni ekt :r
zautyzmempotrafin szybko,manEnpybgwapamzO®ni pami

BC®dw terapil 2?2 osobhn aul ysi ve
TeNaERE B e e e e A e e e e
2T ma Go pochwagG, zabaw ruchowych

(W takich sytuacjach hzi®erminisegibkrop lsii Wwe niu c
ochory g dagl e paykn

3. Podpor zndkowani edzieckaOObawy tpraed Gansekwencjami
wprowadzanych zmian

4. Brak <cierpliwoTci, konsekwencji, umi ej Ot r
emocjami

5. PoTOciani e dziecku zbyt maGej uwagi
( Konsektvkiegcp mst Opowani e jest ucieczka od
izamykanie si O w swoim Twiecie).

Magdalena Kleszcz i Karolina Hubka KL. 3TA
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na niebiesko
dla autyzmmu



http://www.wedrujaczautyzmem.pl/content/najczesciej-popelniane-bledy-w-terapii-z
http://www.wedrujaczautyzmem.pl/content/najczesciej-popelniane-bledy-w-terapii-z

Wiosha, ach to 1

(M. Grechuta)

Wi osna t o bez w'nt p iwgcaeki@ana npazgzb ras ¢pa@ra eoku ,
pomr o U niepjzyjaznej nam zimie.

28



Wesw et g paopm o e e b0 R pg g Powr aca
Zielenj el e zaczynajn kwitnhn]| pi Okne, kol or c
nasze samopoczucie ulega zmianie na lepsze.

29



Kal endarzowo wiosna r ozpoc dnjanpazypala Qubichd mar c
Twi Ot o kaUdddga ewRc AMaigaar owi cz a.

DzieR ten wihUe si O r - wnijednym znich jesftopenie z wy c z
mar zanny, kt-re ma symbolizowal zimO i jej o

30



Tegoroczna wiosna jednak mswGatpaGay stcoami €i gla€
wkwi etniu sGonko grzejeegjend e€Ca@s tpoocl heo wlOn i cerga
wnocyz 18 na 19 kwietnia nawiedzi Ga niespodzi e
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Ma my nadzi®@¢ O zi ma jull do inak apet k powr -
z nin dopiero w grudniu, s@GoRda&pls@azi emy ami O
ols il VY BCHT R e e e
Kamila Matysiak 3TA
Aleksandra Kraszewska 3TA
Klaudia Janiszewska 3TA
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Konkuf3é i &

WRACAMY DO KONKURSU NASZEJ REDAKCJI

WkaUdwmdani u aGGos u ogublikujemyowybrany telstoutworu
muzycznego w jOzyku SR e s o Zadani em
t Gumaczenie wskazanego tekaduni Dapwia Ok skzth- r
p unkt trzyw tekéty opublikowane w trzec h kolejny ch wydaniach) zostanie

zwyci Ozcn konkursu i otrzyma nagrodO rzeczow

iadebra A e el Ok e d G awagn
(ni e z b Odyrdekodpwarziu wskazanego tekstu )
-0-10 punkt - w

U wiedza na temat |jOzyka docel owego
(umo Ul i wi aj ncan &kozxdeomiamive j Ozyku pol s|

Sl O e

U samodzielnoTl podjOtych dziaGaR
0-10 punkt - w

Promujemy:
U znaj omo T|- wpoBlkegk i angielskiego, u mi e j Otwn pafresie
technologii informacyjne;j
Zapewniamy:
U rzetedminekt ywnn ocenO Waszych prac.

Zapraszamy wszystkich chOtnych do udzi

TGumariza wysyGamy na adres redakcj.i
cogitol@poczta.onet.pl

w terminie czterech tygodni od opublikowania tekstu.

Wy ni ki b Od n e kolejhychkvgdargach gazetki .
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Otonasztekst( zwi nzadhiwi at owym Dniem Zi emi

SERJ TANKIAN

HARAKIRI

We're the day birds

Deciding to fly against the sky
Within our dreams, we all wake up
To kiss the ones who are born to die

We're the greying herds

Hurting each other with our lives
Within our dreams, we all wake up
To kiss the ones who are born
Born to die

The drumfish

They beached themselves in Hara -Kiri
The blackbirds

They fell in thousands from the sky
The red wings

Streaming down from the higher seas
Deflected by the grounds

They crow ned the Sun (they crowned the Sun)

They crowned the Sun (they crowned the Sun)

But | believe that they are free

When their time was done (their time was done)

They were drowned by the only one (they crowned the sun)
But | believe that they are free

Washed by the Sun

Our statues

The soaring edifice of our times
Detracted from the ways of the wise
The future will view all history as a crime
So father, tell us when is the time to rise
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They crowned the Sun (they crowned the Sun)

They crowned the Sun (they crowned the Sun)

But | believe that they are free

When their time was done (their time was done)

They were drowned by the only one (they crowned the Sun)
But | believe that they are free

We're the day birds

Deciding to fly against the sky
Within our dreams, we all wake up
To kiss the ones who are born to die

We're the greying herds

Hurting each other with our lives
Within our dreams, we all wake up
To kiss the ones who are born
Born to die

They crowned the Sun (they cr owned the Sun)

They crowned the Sun (they crowned the Sun)

But | believe that they are free

When their time was done (their time was done)

They were drowned by the only one (they crowned the Sun)
But | believe that they are free

They crowned the Sun (they crowned the Sun)
They crowned the Sun (they crowned the Sun)
But | believe that they are free

And we believe that they are free

Cause | believe that they are me

Washed by the Sun
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aligepsze, SPOS
ha’dC E |
W majowy week

Weekend majowy to tak zwany & Gu g i weekéendy | est poGhn
Twi nt paRst wowych or az koTcielnych. DGugi
weekendu, gdy dzieR bezpoTrednio shsiaduj ncy
wol ny od pracy, najczOTcigeo Tzwi ©Omaj i Nipelkty

by wydGuUy| weekend, biorn jeden |l ub kil ka
wolnym od pracy a weekendem.

W czasie wolnmymelwaddy as tCaryanwimo Unialés i O za
lub o moUna robi| ?26. Marky moiUlntaispdmga Gcwas| a

B ey B e s W B e

V Przeczyt al ci ekawh ksi nOk O l ub zrel ak
el e Byl s v e e e S e e
V Spot kal si O ze znaj omymi l ub rodzinn i
grillowanie lub piknik, na kt - ry powzeicmlmygry planszowe
dowsp-l nych zabaw.

V MoUna r-wnieU wybral siO na wiosenny
krajoznawczh n przykGad w g-ry. Wynajn

a
i spokoju wTr-d natury.
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V Innym sposobem

V JdJeTl i | ubi my

j est odwi edzeni e
miejsca w CzOstochowie, jakim

akt ywny

w CzOstochowie Park

naj pi Okniej &ze

Hi szpani i, Francj i,
i Ar meni i Znajduj e
pomni k papieUa Jana

V Polecamy telU

Mi ni atur

i baZwilntyni e z
WGoch, Niemiec,

si O tut aj
PawGa | |

cichego,
e st o das

wypoczynek, i deal

E

Sakral nyc
Zi emi S w

Aus

takUe park

zwi edaoztemd emina ®tz,n amaymkh- w or
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