ZESPOL SZKOL. GASTRONOMICZNYCH

im. Marii Sklodowskiej-Curie w Czestochowie

Czestochowa, 17 maja 2017
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s bastronomika

JEDYNA TAKA GAZETKA SZKOLNA W CZESTOCHOWIE
WYDANIE 7.




OD REDAKCJI

Witamy bardzo goraco (po dtugiej przerwie) wszystkich czytelnikéw ,Gtosu
Gastronomika". Przyczynqg naszej przerwy byty powazne zmiany w sktadzie zespotu
redakcyjnego, spowodowane przygotowaniami do egzaminu maturalnego
i ukonczeniem szkoly przez naszych kolegéw z klasy 4TB. To oni stworzyli
i redagowali (przy wspotudziale kolezanek i kolegow ze szkoty) szkolng gazetke.
Korzystajac z okazji jeszcze raz dziekujemy, pozdrawiamy i zyczymy samych
sukceséw w dorostym zyciu.

Koniec na temat przesziosci, wracamy do terazniejszosci. Obecny zespot
redakcyjny zostat zdominowany przez uczniéw klasy 3TA. W swoich artykutach
zwrdcq. uwage ha aktualne wydarzenia, zaproszq has ha majowe spacery,
przypomna biografie znanych ludzi naszego miasta. Nie zapomnieliSmy takze
o historii, konkursach i kaciku kulinarnym... Wszystko z mysla o haszych
czytelnikach.

Przypominamy (kolejny raz): Gazetke szkolng tworza uczniowie, dlatego
zapraszamy do wspodtredagowania kolejnego numeru wszystkich, ktérzy majq cos
waznego do przekazania, cheq zaznaczy¢ i utrwali¢ swoja obecno$¢ w szkole.

Do wspodtpracy zapraszamy takze osoby, ktore zajmuja sie dziataniami twérczymi
w roznej formie. Jezeli piszesz, rysujesz, zajmujesz sie fotografia... i chcesz
podzieli¢ sie efektami swoich dziatan z innymi - zapraszamy.

Znajdziesz tutaj takze miejsce na prezentacje indywidualnych zainteresowan.
Warto podjaé wyzwanie. Nie musisz decydowaé sie na statq wspétprace.

ZAPRASZAMY !

adres redakcji: cogito@poczta.onet.pl

Zespot redakcey jny
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Aktualnosci

28 kwietnia uczniowie klas: 4TA, 4TB oraz 4TD ukonczyli edukacje
w Technikum Nr 8. Gratulujemy i zyczymy powodzenia w czasie egzaminu
maturalnego. Pamietajcie, 4 maja spotykamy sie na egzaminie maturalnym
z jezyka polskiego. Potem kolejne przedmioty.

Muzeum Czestochowskie zorganizowato (juz po raz dziesigty) konkurs
na najpiekniejsza marzanne pod hastem -.Muzeum odwotuje zime". Komisja
konkursowa ztozona z pracownikéw dziatu etnografii muzeum, Regionalnego
Osrodka Kultury i Teatru im. Adama Mickiewicza za najpiekniejszq uznali
marzanne przedszkolakéw z Miejskiego Przedszkola nr 23. Gratulujemy
mtodszym kolezankom i kolegom!

Zapal sie na niebiesko. Kolejny raz Czestochowa wtaczyta sie w obchody
Swiatowego Dnia Wiedzy na Temat Autyzmu. 2 kwietnia o 20.00 zapalita
sie niebieska iluminacja na Ratuszu Miejskim. Obok imprez
przygotowanych na Placu Bieganskiego odbyty sie réwniez konsultacje dla
rodzicow w Zespole Szkét Specjalnych nr 23 (1 kwietnia) oraz IT maraton
zumby ., Tanecznym Krokiem w Swiat Autyzmu" w Gimnazjum nr 7.

W dniach od 5 do 8 kwietnia odbyt sie 10. Festiwal im. Kaliny Jedrusik.
Odstonieto tablice pamieci Kaliny Jedrusik w Szkole Podstawowej nr 11
oraz  tablice  pamigtkowa w Liceum im. J.  Stowackiego.
(Przypomnijmy, Kalina Jedrusik, wybitna polska aktorka teatralna
i filmowa, piosenkarka iartystka kabaretowa urodzita sie w 1930 roku
w Gnaszynie. W 1949 roku ukonczyta I Liceum Ogdlnoksztatcace
im. J. Stowackiego).

Uroczyste obchody 100-lecia $mierci Doktora Wtadystawa Bieganskiego
odbyty sie w dniach 6-8 kwietnia. O zyciu niezwyktego Czestochowianina -
wybitnego lekarza, naukowca, filozofa i etyka, pedagoga i spotecznika,
mozesz przeczytal w naszej gazetce.
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Kalendarium

WAZNE ROCZNICE I SWIETA,
DNI, O KTORYCH NIE WOLNO ZAPOMNIEC

2 IV - 12. rocznica 3mierci papieza Jana Pawta II - poety,
dramaturga, poligloty, filozofa...niezwyktego cztowieka
Swiatowy Dzieh Autyzmu

3 IV - 77. rocznica rozpoczecia egzekucji Polskich Jencow
w Kozielsku, Ostaszkowie i Starobielsku przez NKWD

10 IV - 7. rocznica katastrofy pod Smolenskiem
13 IV - 77. rocznica Zbrodni Katynskiej
Swiatowy Dzieh Pamieci Ofiar Katynia

14 IV -37. rocznica katastrofy wracajacego z Nowego Jorku
samolotu it - 62 ,,Mikotaj Kopernik”

Dzien Ludzi Bezdomnych
19 IV - 74. rocznica wybuchu powstania w warszawskim getcie

Dzien Holokaustu
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22 IV - Miedzynarodowy Dzien Ziemi

26 IV - 31. rocznica katastrofy elektrowni atomowej w Czarnobylu

1 V- Miedzynarodowy Dzieh Solidarnosci Ludzi Pracy
2 V - Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskie|
3 V - Swieto Konstytucji 3 maja
Swiatowy Dzief Wolnoéci Prasy
5 V - Dzieh Godnosci Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie
Europejski Dzien Walki z Dyskryminacja Oséb Niepetnosprawnych

9 V - 30. rocznica katastrofy samolotu it- 62M ,Tadeusz Kosciuszko"
w Lesie Kabackim. W katastrofie zgineto 183 pasazerdow

18 V - Miedzynarodowy Dzien Muzedw
25 V - Miedzynarodowy Dzien Dzieci Zaginionych

26 V - Dzien Matki



Wybitni
Czestochowianie

Doktor Wtadystaw Biegariski

Jest to zfota zasada w Zyciu:
wymagac mafto od swiata,
a duzo od siebie.

&dyby o tej zasadzie ludzie wiecej pamietall,
mniej byfoby rozczarowa#i i ztamanych egzystencji.

Te niezwykte stowa, to wypowiedZ doktora Wtadystawa Bieganskiego- wybitnego
czestochowskiego  lekarza, naukowca, filozofa i etyka, pedagoga
i spotecznika. Senat Rzeczypospolitej Polskiej ustanowit rok 2017 Rokiem
Wtadystawa Biegatiskiego (uchwata z dn. 4 listopada 2016 r.)



Wiadystaw Bieganski urodzit sie 28 kwietnia 1857 roku w Grabowie nad rzekq
Prosna, Pie¢ lat pdzniej rodzina Bieganskich przeniosta sie do Piotrkowa
Trybunalskiego, nastepnie zamieszkali we wsi Janow. W Piotrkowie Trybunalskim
Wiadystaw Bieganski ukohczyt szkote $rednia. Szczegélnie interesowat sie
historia, geografia i naukami przyrodniczymi. Po ukonczeniu szkoty $redniej
i zdaniu egzaminu maturalnego zapisat sie na Wydziat Lekarski Uniwersytetu
Warszawskiego (1875r.). Wtedy zainteresowat sie filozofia. Dyplom lekarza
otrzymat pie¢ lat pdzniej (w listopadzie 1880 roku). Planowat poswieci¢ sie
psychiatrii. Problemy finansowe, brak mozliwosci dalszego pobytu w Warszawie
staly sie przyczyna decyzji o wyjezdzie na prowincje. Bieganski przyjat posade
lekarza we wsi Kucynia (Rosja). Pracowat tam dwa lata, potem wyjechat do Berlina
i Pragi. Celem podrozy doktora Bieganskiego byto uzupetnienie wiedzy z zakresu
medycyny. W 1883 roku powrdcit do Krélestwa Polskiego, zamieszkat
w Czestochowie i objat posade lekarza szpitalnego.



Doktor Bieganski pracowat w Szpitalu Najswietszej Maryi Panny. Dwa lata
pozniej, w 1885 roku ozenit sie z Mieczystawag Rozenfeldéwna, Ich corki - Halina
i Wanda ukonczyty Uniwersytet Jagiellonski i otrzymaty tytuty naukowe. Halina -
doktora filozofii, Ludomira - doktora chemii.

W pracy zawodowe| stosowat zasade:

Nie bedzie dobrym lekarzem,
kto nie jest dobrym czfowiekiem (...),
kogo nie wzrusza niedola ludzka,

kto nie ma miekkosci i stodyczy w obejsciu,
kto nie ma dos¢ sity woll,
aby zawsze i wszedzie panowac nad sobq,

W Czestochowie pracowat takze jako lekarz fabryczny w dwdch fabrykach
wiékienniczych. Od 1885 r. pracowat w ambulatorium fabryki wyrobéw jutowych
Bteszno. Dwa lata pézniej przyjat posade w zaktadach widkienniczych Mottego
przy ul. Krakowskiej. Zajecia zawodowe nie przeszkodzity mu w prowadzeniu
dziatan naukowych - w ciagu 35 lat pracy w Czestochowie ogfosit 132 prace
z zakresu medycyny i filozofii. Na szczegdlng uwage zastuguje dzieto, ktére
powinno by¢ lektura obowigqzkowa kazdego lekarza - zbiér ,Mysli i aforyzméw
o etyce lekarskiej" wydany w 1889 roku. Zatozyt takze Towarzystwo Lekarskie
Czestochowskie, czestochowski oddziat Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego,
Towarzystwo Dobroczynne dla Chrzescijan i czestochowskie Muzeum
Higieniczne.

Doktor Wtadystaw Bieganski zmart 29 stycznia 1917 roku.
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23 czerwca 2008 roku zostat odstoniety pomnik CZESTOCHOWTIANINA
STULECTA - taweczka Wtadystawa Bieganskiego. Umieszczono ja obok miejsca,
w ktorym znajdowat sie szpital miejski. Rzezba przedstawia siedzacego
na taweczce lekarza, obok Wtadystawa Bieganskiego lezy ksiazka i stetoskop.
Autorem rzezby jest Wojciech Pondel.

~ |

’a“;;,{‘f ‘ \ o
‘©OAgencia Gazeta, #

,Bieganski - drogi ku szczesciu" - to tytut sfabularyzowanego dokumentu, ktéry
powstaje w Czestochowie. Jego autorem jest Artur Broncel - nauczyciel muzyki
z Czestochowy. Role niezwyktego doktora zagrat Mateusz Nienartowicz.
Z niecierpliwoscia czekamy na premiere. Jej planowany termin to wrzesien 2017
roku.

Pierwszoklasistka

&



Konkurs
pos$wiecony Halinie
Po$wiatowskiej

czesc 1
Konkurs zwigqzany jest z  obchodami  50. rocznicy Smierci wybitnej
czestochowskiej poetki - Haliny Poswiatowskiej. W trzech kolejnych wydaniach
naszej gazetki odnajdziecie 50 cytatéw z utworéw poetki.
Przed Wami pierwsze 10 cytatéw. Wystarczy prawidtowo napisaé tytuty utworéw,
z ktorych pochodza i wystaé rozwiazanie na adres naszej redakcji:

cogito@poczta.onet.pl
Jeden prawidtowo odgadniety tytut - to jeden punkt.
Zwyciezca konkursu zostanie osoba, ktora zdobedzie najwieksza ilo$¢ punktéw
(maksymalna ilo$¢ punktow - 50).
Konkurs zostanie rozstrzygniety 11 pazdziernika 2017 - w 50. rocznice
Smierci Haliny PoSwiatowskiej.
Zwyciezcy otrzymaja nagrody rzeczowe.

Termin nadsyfania rozwiazan (czesci 1) uptywa 15 czerwca 2017r

Zapraszamy do udziatu w konkursie.
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Oto pierwsza dziesiqtka cytatow:
LSwiat jest taki maty (...)
$wiat ma tylko dwa pietra
tylko dwa
nieduze
z krazacymi gwiazdami $wiat

dlaczego tak trudno umrzec 2" (.......cooemcornerrcineniinn)
. moje rece/przytula cie /okrytego /kurzem dr'og k‘rorych hie przeszedfes”

. Z czarnego cylindra /wyciaga garscie kwiatéw/coraz zieleniej /Planty /

obejmuja miasto Krakow" (...........cconneonceneeecncenees )

.. fapo niedzwiedzia/bura w samotnosci /$pij ze mna /kolorem zrudziatego

mchu/na moje usta ktore bola z tesknoty/spadnij” (......ccccccoveererurrerninnne. )

. .stad wida¢ krajobrazy/wyciete nozem/w studni serca skrzepte;|
wody/chtéd/sufit niedosiegly/SzkIo" (.......ccccccorereiiueiueicieeeieieeeeeee e )

. ile razy mozna umrze¢ z mitoSci/pierwszy raz to byt gorzki smak

ziemi/gorzki smak/cierpki kwiat/gozdzik czerwony palacy”

.Serdeczny palec lewej reki ozdobiony raz pierscionkiem owdowiaty juz
teraz i pozbawiony swej ozdoby. Ten, ktéory mi dat pierscionek, juz dawno
nie ma palcéw, jego rece splotty sie w jedno z korzeniami drzewa”

.jestes zagadkq jak zycie/dla fizyka/przeistoczeniem materii/dla
wierzacego/przejsciem do innego bytu/dla nas cierpiacych/wyzwoleniem”

Zapraszamy do udziatu w konkursie i zyczymy powodzenia
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Drodzy maturzysci!

.Szukajcie prawdy jasnego ptomienial
Szukajcie nowych, nie odkrytych drég..."
(A. Asnyk ..Do mtodych")

ChcielibySmy w imieniu wszystkich uczniéw podziekowaé Wam za wspdlnie
spedzony czas w naszej szkole. Wszystkie chwile i wspomnienia z Wami zwigzane,
zostang z nami na dtugo. Zapisaliscie sie w historii tej szkoty, a ona w historii
Waszego zycia. Mamy nadzieje, ze dobrze bedziecie wspominaé Grono
Pedagogiczne, Pracownikow Szkoty i Nas - Kolezanki i Kolegow.

Konczycie kolejny etap w swoim zyciu - Technikum Nr 8. Musicie jednak
pamietal, ze za kilka dni matura, a pézniej doroste zycie...

Pragniemy w imieniu wszystkich uczniow Zespotu Szkét Gastronomicznych
im. Marii Sktodowskiej - Curie zyczy¢ Wam: spetnienia marzen, powodzenia
na maturze, dostania sie na wymarzony kierunek studiow, znalezienia ciekawej
pracy, osiagniecia zamierzonego celu oraz tego, by przyjaznie, zawigzane
w murach naszej szkoty, przetrwaty prébe czasu i odlegtosci.

W imieniu Kolezanek i Kolegéw z ZSG:

Adam Bulik i Mateusz Matolepszy z klasy 3TA
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1 Targi Szkolne
~Zawodowiec 2017”

Od poniedziatku (13.03.2017 r.) do piatku (17.03.2017 r.) w Hali Sportowej
Czestochowa trwaty I Targi Szkolne .Zawodowiec 2017", na ktérych
prezentowaty sie czestochowskie szkoty, ich uczniowie, nauczyciele i partnerzy
biznesowi - w tym nasza szkotfa, nasi uczniowie , nauczyciele oraz partnerzy
biznesowi (m.in. Spotem PSS Jedno$é i Zakiad Cukierniczy .MICHAS").
Celem targéw byta promocja szkét i zmiana wizerunku szkolnictwa zawodowego,
technicznego wsrod miodziezy i ich rodzicow. Organizacja przedsiewziecia
.Zawodowiec 2017" zajeto sie Centrum Obstugi Inwestora. O kazdej ze szkét
bioracych udziat w targach, powstat krétki film reklamowy w konwencji
.Mannequin Challenge”, przedstawiajacy jej zalety.

Obok szkét na targach takze prezentowali sie wspdtpracujacy z nimi
przedsiebiorcy. Dla kazdego z nich przeznaczona zostata powierzchnia
wystawowa.

. l\c."fm'm@’b\ i ,_1‘) I Il

!

!




18



19



Catering i obstuge kelnerska zapewnita
nasza szkota.
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Przez pie¢ dni, odwiedzajacy targi uczniowie szkét gimnazjalnych, mieli okazje
zapozna sie z propozycja edukacyjna szkot i opiniami starszych kolezanek
i kolegéw z szkét ponadgimnazjalnych.

Podczas Czestochowskich Targow Szkolnych na odwiedzajacych czekaty
niespodzianki - konkursy (nie tylko dla mtodziezy szkét gimnazjalnych),
poczestunek przygotowany przez naszych kucharzy oraz herbata i kawa. Mozna
byto porozmawia¢ z réwiesnikami na femat wyboru szkoty.

Karolina Patka 3TA
Sonia Zietarek 3TA

Zrédto: Fanpage Zawodowcy z Czestochowy
https://www.facebook.com/Zawodowcy-z-Cz%C4%99stochowy-1904395993138010/?fref=ts
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Dlaczego
Gastronomik?

W ostatnim tygodniu kwietnia (wsrdod uczniéw losowo wybranych klas) cztonkowie
Zespotu redakcyjnego przeprowadzili ankiete na temat - Dlaczego warto zostaé
uczniem &astronomika?, ktéra (mamy nadzieje) pomoze naszym miodszym
Kolezankom i Kolegom dokonaé wtasciwego wyboru nowej szkoty.

Ankietowani uczniowie wybierali siedem (sposrod podanych) odpowiedzi, mogli
takze zredagowaé wtasna,

Oto wyniki ankiety:

Zdaniem uczniow do najbardziej trafnych odpowiedzi nalezy zaliczy¢:

L.

Ol Lo I

Wiekszo$¢ uczniow w mojej szkole to osoby zyczliwe i chetne
do pomocy

Moge liczy¢ na dodatkowa pomoc nauczycieli, gdy jej potrzebuje
Ukonhczenie szkoty umozliwia mi zdobycie ciekawego zawodu

Dobre przygotowanie do egzaminu maturalnego i podjecia dalszej nauki
Skuteczne przygotowanie do egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje
zawodowe

Mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach dodatkowych, ktore

mnie interesuja/ ktore sq mi potrzebne

Udziat w ciekawych konkursach rozwijajacych indywidualne
zainteresowania uczniéw

ZAPRASZAMY DO NAS!

Oczywidcie zapraszamy takze do wspdtpracy w redagowaniu naszej szkolnej
gazetki - punkt 8. (od cztonkéw Zespotu redakcyjnego) - Mozna redagowaé
gazetke szkolng - ..Gtos Gastronomika”.
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TRUDNE TEMATY

Na niebiesko

dla autyzmu

2 kwietnia na catym $wiecie obchodzony jest Dzien Swiadomosci Autyzmu.

Autyzm - dlaczego na niebiesko?

Kazdy z nas na pewno zastanawia sie dlaczego niebieski - kolor niebieski jako
kolor niewinnosci, nadziei, a takze kolor dla chtopcow, poniewaz na autyzm cierpi
znacznie wiecej chtopcéw niz dziewczynek. Dzieci autystyczne czasem nazywane
sa dziecmi ,spod szklanego klosza"

Reakcje na odmienne zachowanie oséb chorych na autyzm potrafiq byé okrutne
i krzywdzace, a dziecko z autyzmem jest czesto oceniane jako zle wychowane,
niegrzeczne, dorosty z autyzmem to dziwak. Coroczne obchody Swiatowego Dnia
Wiedzy na Temat Autyzmu maja zwréci¢c uwage na dyskryminacje, jakiej
doswiadczajq ludzie dotknieci autyzmem i ich najblizsi.

Organizacja Narodow Zjednoczonych oficjalnie uznata autyzm za jeden
z najwiekszych problemow zdrowotnych $wiata obok raka, cukrzycy i AIDS.
Ludzie autystyczni, w wyniku swojej choroby, postrzegaja $wiat odmiennie niz
my, inaczej odbieraja bodZce zmystowe. Maja problemy z rozumieniem emocji,
uczu¢ i reakcji innych ludzi. Wielka trudno$¢ sprawia im takze przekazanie
wtasnych mysli, doznan i uczué. Nie jest to ani gorsze, ani lepsze postrzeganie
$wiata, jest ono po prostu inne i zastuguje na nasze zrozumienie.

Diagnostyka:

Niestety, nie wynaleziono jeszcze medycznych testéw, ktére mogtyby pomadc
w rozpoznaniu autyzmu. Diagnoza powinna byé postawiona przez zespot
specjalistéw - psychologa, pediatre, pedagoga - osoby, ktére maja doswiadczenie
w pracy z osobami autystycznymi. Cata diagnoza jest procesem bardzo ztozonym
i wymaga uwaznej obserwacji dziecka, jego zachowania, stopnia rozwoju
i komunikacji.
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MITY CZY FAKTY ?

Czy osoby z autyzmem sq odizolowane i trudno im nawiqza¢ znajomosci?

Osoby z autyzmem nie chca izolowac sie od ludzi. Pragnienie kontaktowania sie
z innymi, to wspomnienie, ktdre powraca z czasow dziecinstwa.

Czy osoby z autyzmem nie okazujq uczué?
Okazujq uczucia w rézny sposéb.
Czy autyzm jest winq rodzicow?

Nieprawda. Autyzm nie ma hic wspdlnego z umiejetnoscia bycia dobrym
rodzicem. Nie jest wing rodzicéw.

Czy autyzm oznacza genialne umiejetnosci?

Genialne umiejetnosci dotycza zaledwie kilku procent oséb. Niektére osoby
z autyzmem potrafia szybko liczy¢ w pamieci, maja fotograficzna pamieé.

Btedy w terapii z osobq autystycznq

1. Nadmierne pomaganie dziecku i wyreczanie go na kazdym kroku

2. Zbyt mato  pochwat, zabaw ruchowych i  zrecznosciowych.
(W takich sytuacjach dzieci szybko sie nudzq, sq niecierpliwe i nie maja
ochoty na dalszqg nauke)

3. Podporzadkowanie sie rytuatom dziecka. Obawy przed konsekwencjami
wprowadzanych zmian

4. Brak cierpliwosci, konsekwencji, umiejetnosci panowania nad negatywnymi
emoc jami

5. Poswiecanie dziecku zbyt matej uwagi.
(Konsekwenc jq takiego postepowanie jest ucieczka od rzeczywistosci
i zamykanie sie w swoim Swiecie).

Magdalena Kleszcz i Karolina Hubka KL. 3TA
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na niebiesko
dla autyzmmu



http://www.wedrujaczautyzmem.pl/content/najczesciej-popelniane-bledy-w-terapii-z
http://www.wedrujaczautyzmem.pl/content/najczesciej-popelniane-bledy-w-terapii-z

Wiosna, ach to ty...

(M. Grechuta )

Wiosna to bez wafpienia najbardziej wyczekiwana przez nas pora roku,
po mroznej nieprzyjaznej nam zimie.
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Wszystko razem z niq sie zmienia... Powracaja ptaki z cieptych krajéw, trawa
zielenieje, zaczynaja kwitnaé piekne, kolorowe kwiaty, a razem z tym wszystkim
hasze samopoczucie ulega zmianie na lepsze.

W Y h’




Kalendarzowo wiosna rozpoczyna sie 21 marca. Tego dnia przypada ulubione

$wieto kazdego ucznia - Dzien Wagarowicza.

Dzien ten wigze sie réwniez z réznymi zwyczajami- jednym z nich jest topienie
marzanny, ktore ma symbolizowaé zime i jej odejscie.
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Tegoroczna wiosna jednak sptatata nam figle i jak méwi przystowie: ,Chol juz
w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole $nieg zawieje" Czestochowe oraz okolice
w nocy z 18 na 19 kwietnia nawiedzita niespodziewana $niezyca.
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Mamy nadzieje, ze zima juz do nas hie powrdci i spotkamy sie
Z niq_dopiero w grudniu, a cieptymi dniami, petnymi stoica bedziemy sie cieszy¢
do nadejscia lata.

Kamila Matysiak 3TA
Aleksandra Kraszewska 3TA
Klaudia Janiszewska 3TA
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Konkurs jezykowy

WRACAMY DO KONK REDAKCJI

W kazdym wydaniu ,Gtosu Gastronomika” opublikujemy wybrany tekst utworu
muzycznego w jezyku angielskim. Zadaniem uczestnikéw bedzie literackie
tlumaczenie wskazanego tekstu. Osoba, ktdéra zgromadzi najwieksza ilos¢
punktow (trzy teksty opublikowane w trzech kolejnych wydaniach) zostanie
zwyciezca konkursu i otrzyma nagrode rzeczowa. Kryteria oceny:

» dobra znajomosé jezyka zrédtowego
(niezbedna przy dekodowaniu wskazanego tekstu)
- 0 - 10 punktow

> wiedza na femat jezyka docelowego
(umozliwiajaca kodowanie znaczenia w jezyku polskim)

- 0 -10 punktdéw

» samodzielno$¢ podjetych dziatan
0 - 10 punktéw

Promujemy:
> znajomos$¢ jezykéw polskiego i angielskiego, umiejetnosci w zakresie
technologii informacyjnej.
Zapewniamy:
> rzetelna i obiektywna ocene Waszych prac.

Zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu w konkursie.

Ttumaczenia wysytamy na adres redakcji:
cogitol1@poczta.onet.pl

w terminie czterech tygodni od opublikowania tekstu.

Wyniki bedq publikowane w kolejnych wydaniach gazetki.
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Oto nasz tekst (zwiazany ze Swiatowym Dniem Ziemi):

SERJ TANKIAN

HARAKIRI

We're the day birds

Deciding to fly against the sky
Within our dreams, we all wake up
To kiss the ones who are born to die

We're the greying herds

Hurting each other with our lives
Within our dreams, we all wake up
To kiss the ones who are born
Born to die

The drumfish

They beached themselves in Hara-kiri
The blackbirds

They fell in thousands from the sky
The red wings

Streaming down from the higher seas
Deflected by the grounds

They crowned the Sun (they crowned the Sun)

They crowned the Sun (they crowned the Sun)

But I believe that they are free

When their time was done (their time was done)

They were drowned by the only one (they crowned the sun)
But I believe that they are free

Washed by the Sun

Our statues

The soaring edifice of our times
Detracted from the ways of the wise
The future will view all history as a crime
So father, tell us when is the time to rise
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They crowned the Sun (they crowned the Sun)

They crowned the Sun (they crowned the Sun)

But I believe that they are free

When their time was done (their time was done)

They were drowned by the only one (they crowned the Sun)
But I believe that they are free

We're the day birds

Deciding to fly against the sky
Within our dreams, we all wake up
To kiss the ones who are born to die

We're the greying herds

Hurting each other with our lives
Within our dreams, we all wake up
To kiss the ones who are born
Born to die

They crowned the Sun (they crowned the Sun)

They crowned the Sun (they crowned the Sun)

But I believe that they are free

When their time was done (their time was done)

They were drowned by the only one (they crowned the Sun)
But I believe that they are free

They crowned the Sun (they crowned the Sun)
They crowned the Sun (they crowned the Sun)
But I believe that they are free

And we believe that they are free

Cause I believe that they are me

Washed by the Sun
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Najlepsze sposoby
na spedzanie czasu

w majowy weekend

Weekend majowy to tak zwany .dtugi weekend”, ktory jest potaczeniem
Swiat panstwowych oraz koscielnych. Dtugi weekend to potoczne okreslenie
weekendu, gdy dzien bezposrednio sasiadujacy z sobotq i niedzielqg jest réwniez
wolny od pracy, hajczesciej z racji przypadajacego Swieta. Niektorzy,
by wydtuzy¢ weekend, biorq jeden lub kilka dni urlopu miedzy dniem ustawowo
wolnym od pracy a weekendem.

W czasie wolnym kazdy na pewno zastanawia sie: ,Czym mozna sie zajac?"
lub .Co mozna robic?”. Mamy kilka pomystéw, jak mozna spedzi¢ ten czas mito
i przyjemnie. A mianowicie mozemy:

v' Przeczytal ciekawa ksiazke lub zrelaksowaé sie przy lekturze
kolorowych magazynéw, czasopism lub kryminatéw.

v' Spotkal sie ze znajomymi lub rodzing i wspdlnie rozpoczaé majowe
grillowanie lub piknik, na ktory polecamy wziaé gry planszowe i pitke
do wspdlnych zabaw.

v' Mozna rdéwniez wybraé sie na wiosenny spacer lub wycieczke

krajoznawcza na przyktad w gory. Wynajaé domek, by wypoczaé w ciszy
i spokoju wsréd natury.
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v" Innym sposobem jest odwiedzenie cichego, spokojnego i pieknego
miejsca w Czestochowie, jakim jest Jasna Géra.

v’ Jesli lubimy aktywny wypoczynek, idealnym miejscem jest powstaty
w Czestochowie Park Miniatur Sakralnych Ztota Géra, w ktérym sq
najpiekniejsze bazyliki i $wiatynie z Ziemi Swietej, Portugalii,
Hiszpanii, Francji, Wioch, Niemiec, Austrii, Bosni i Hercegowiny, Turcji
i Armenii Znajduje sie futaj takze park linowy, kino 5D oraz wspaniaty
pomnik papieza Jana Pawfa IT.

v' Polecamy tez zwiedzenie nieznanych dotad miast, zamkow oraz muzedw.
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v’ Czestochowa bez watpienia jest miejscem, ktore warto odwiedzié.
Jest tu Teatr im. Adama Mickiewicza, w ktérym mozemy obejrze
ciekawe spektakle, do ktérego mozemy wybraé sie na wystawiane w nim
wspaniate sztuki. Istnieje takze Muzeum Haliny Poswiatowskiej
poswiecone zyciu poetki prowadzone przez jej brata - Zbighiewa Myge.
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Warto réwniez pamietaé o aktywnym spedzaniu czasu, czyli
o ¢wiczeniach, jezdzie na rowerze, rolkach, plywaniu, bieganiu.
Jesli sport, to tylko taki, ktéry sprawia przyjemnos¢, a na pewno dobrze
wptynie to na twdj organizm i poprawi kondycje.
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v Natomiast wieczory lub deszczowe dni mozemy spedzié, ogladajac ciekawe filmy
na przyktad: przygodowe, komedie czy dramaty w domu i w kinie.
W Czestochowie mozemy wybraé sie do Cinema City lub OKF I/uzja, w ktérych mozna
obejrzeé bardzo ciekawe filmy. Kazdy znajdzie co$ dla siebie.

A co jest w Tym wszystkim
hajwazniejsze?
Nie zapomnijmy rowniez o dobrym
humorze oraz mitym gronie przyjaciét
i bliskichl!
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‘ 'Sk odowskol
Curie

lza Daniel Piotr Jan
KUNA OLBRYCHSKI GLOWACKI FRYCZ
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W KINACH OD 3.03.2017

REZYSERIA: Marie Noelle

SCENARIUSZ: Marie Noelle, Andrea Stoll
GATUNEK: film biograficzny

PRODUKCJA: Belgia, Francja, Niemcy, Polska
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Krazy pewien mit, gtoszacy, iz .polskie filmy fto stabe produkcje”.. Jest wiele
tytutdw, ktérych przez szacunek do twdrcéw nie wymienie, potwierdzajacych
te teze. Jednakze w polskiej kinematografii sporo jest filméw zaprzeczajacych
owemu zatozeniu. Do takich ,Peretek” mozemy zaliczy¢ niewatpliwie film
.Bogowie" w rezyserii tukasza Polkowskiego czy ,Wszyscy jestesmy
Chrystusami” Marka Koterskiego. Duzo gorzej wypadamy, jezeli chodzi o filmy
biograficzne, gdyz takie pozycje jak .Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas" Rafata
Wieczynskiego czy .Karol - cztowiek, ktéry zostat papiezem” nie naleza
do wybitnych. Pomijajac dosé Srednie umiejetnosci aktorskie pierwszoplanowych
postaci, juz samo podejscie do tematu, jakim jest biografia, pozostawia wiele
do zyczenia. O ile w biografii Karola Wojtyty nie jest to problemem bardzo
razacym, fo w recenzowanym przeze mnie filmie Maria Curie Sktodowska z 2016r.
chciatbym zwracié na to zagadnienie szczegélng uwage.

Ale zacznijmy od poczatku. Jezeli chodzi o filmy biograficzne o Marii
Sktodowskiej Curie, jest to czwarte podejscie do tematu. O polskiej noblistce
powstaty filmy:

e w 1944r. amerykanski dramat ,.Curie-Sktodowska" w rezyserii Mervyna
LeRoyaq,

e w1997r. ,Les Pames de M. Schutz, w rezyserii Claude Pinoteau

e w 1977 r. ,Marie - Curie: More Than Meets the Eye" (rez. Richard
Mozer).

Film z roku ubiegtego jest pierwszym polskim filmem (produkcja: Polska, Belgia,
Niemcy, Francja) opowiadajacym o zyciu Marii Sktodowskiej - Curie.
Jednak... Czy rzeczywiscie film jest .o zyciu"? Jak wiadomo w filmach
biograficznych najwiekszy nacisk kfadziony jest na najwazniejsze dokonania
gtdwnego bohatera, ktére w pewnym sensie przyczynity sie do sukcesow
odniesionych przez te osobe oraz oczywiscie napisanie biografii. Dlaczego wiec
temat osiagnieé, badan iistotnych dziatan, podejmowanych przez gtéwna
bohaterke filmu jest tak pobieznie przedstawiony? W filmie poznajemy Marie
Sktodowska - Curie jako mezatke biegle méwiaca po francusku i we Francji
mieszkajaca . Rezyser nie wyjasnia nam, w jakich okolicznosciach bohaterka
wyjechata do Francji, ani nawet, w jaki sposéb zdobyta tak duze doswiadczenie
w dziedzinie fizyki, Ze prowadzi samodzielne eksperymenty.
Film jest urywkiem, z jakze barwnego io wiele bardziej interesujacego,
niz zostato nam to zaprezentowane w filmie zycia Marii Sktodowskiej. Gtownym
watkiem catej historii zdaja sie nie byé badania i odkrycia, z ktérych bohaterka
zastyneta, a epizody mitosne i Zycie prywatne. Oczywiscie, sq to wydarzenia, ktére
w pewnym stopniu wptynety na kariere naukowg,Polki...
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Jednak uwazam, ze biografia Sktodowskiej nie powinna ograniczaé sie wytacznie
do pobytu we Francji. Noblistka przeciez urodzita sie w Polsce, dwa razy byta
w Ameryce i pomogta w otwarciu ,Instytutu radowego” w Warszawie. Dlaczego
ten fragment zycia Marii Sktodowskiej - Curie nie zostat przedstawiony w filmie?
Dlaczego film przedstawit Polke wyfacznie z perspektywy éwczesnych mediow,
czyli jako .ztodziejke mezow" i .przekletq cudzoziemke"? Moim skromnym
zdaniem film nie do konca przedstawit zycie Pani Marii Sktodowskiej - Curie
w sposdb, na jaki zastuguje.

Oczywiscie ta produkcja ma takze wiele pozytywéw. Jednym z elementéw, ktére
niewatpliwie zachwycaja, sa stroje. Udato sie znakomicie odtworzy¢ ubiory kobiet
oraz mezczyzn znane nam z tamtego okresu. Ciekawym zabiegiem byto réwniez
nakrecenie filmu w oryginalnej wersji - po francusku, dla urzeczywistnienia
wydarzen. Pomijajac fakt, ze nie wszyscy aktorzy biegle wtadali owym jezykiem,
zabieg byt jak najbardziej na miejscu. Kolejnym ,plusem” filmu jest obsada
aktorska. Karolina Gruszka bardzo dobrze wcielita sie w postac gtéwnej bohaterki
i uwazam, ze dobrze, ze to Ona zagrafa gtowng bohaterke. Jednak niewatpliwie
to Daniel Olbrychski byt najlepszym aktorem na planie. Wcielajac sie w role Emile
Amagat'a pokazat, ze nie trzeba by¢ francuskim uczonym, by zachowywaé sie jak
on. Wrazenie mogt zrobi¢ takze Piotr Gtowacki, ktory idealnie pasuje do roli
Alberta Einsteina.

Jak widaé, problemem filmu nie jest obsada czy kostiumy. Problem tkwi
w temacie i podejsciu do hiego. Bo kiedy nagrywa sie film, czy pisze ksiazke
biograficzna, to nalezy skupi¢ sie gtdwnie na zastugach tejze persony i na tym,
co sprawito, ze jest to osoba, ktdrej osiagniecia godne sq nakrecenia filmu... a nie
robié z tych osiagnieé tta i spychaé je na dalszy plan. Zycie Marii Sktodowskiej -
Curie jest dobrym, ale i trudnym materiatem na film. Jest to osoba, ktéra
w swoim zyciu zrobita tyle, ze nie sposéb zamkna¢ wszystkiego w dwugodzinnej
produkcji. Czy film Maria Sktodowska - Curie zaprzecza teorii o polskich filmach
biograficznych?  Mysle, ze temat nie zostat ujety w sposéb odpowiedni,
ani nalezycie doktadnie przedstawiony. Jednak kto$ moze mie¢ w tej sprawie
zdanie odmienne. Zachecam mimo wszystko do obejrzenia filmu, wiasnej oceny
produkcji i by¢ moze dowiedzenia sie czego$ nowego o patronce naszej szkoty,
Marii Sktodowskiej - Curie.

Mateusz Zatorski 3 TA
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Kacik kulinarny

CIASTO PISTACJOWE
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Autorzy zdjecia: Mirek Kata i Adam Gawron

NAJLEPSZY MAJOWY DESER
poleca: Adam Gawron
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Sktadniki na ciasto:

- 200g masta

- 4 jajka

- 200g cukru

- 200g maki

- 50g migdatow (ptatki)
- 50g pistacji

Sposob wykonania:

e Cukier i masto ucieramy mikserem, podczas ucierania dodajemy stopniowo
po jednym jajku.

e Orzechy miksujemy na pyt i dodajemy do masy.

e Make przesiewamy przez sito i doktadamy stopniowo do masy, mieszajac
Ja.

e Gotowe ciasto wylewamy na brytfanke, ktéra wczesniej wysmarowali$my
mastem i wysypalismy butkq tarta,

e Ciasto pieczemy w temperaturze 160 °C przez 40 - 50minut.

e Gotowe ciasto wyciagamy z brytfanny i pozostawiamy do ostudzenia.

Do podanego deseru mozna dodaé gatke lodéw i polaé sosem wisniowym.

Przepis na sos wisniowy

Sktadniki:
- 50g cukru
- 100g wisni (mrozonych lub $wiezych)
- 50ml wina pétstodkiego
- trawa cytrynowa (2 laski)
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Sposob przygotowania:

Na zimna, jeszcze nierozgrzana patelnie, wsypujemy cukier.
Nastepnie wraz z cukrem rozgrzewamy ja, Nasz gtéwny sktadnik,
czyli cukier musi sie skarmelizowa¢ (10-15 min na matym ogniu ).
Po powstaniu karmelu, zwiekszamy ogien, dodajemy wisnie i trawe
cytrynowa, a nastepnie zalewamy fo winem, nie mieszamy.
Zaczynamy miesza¢ dopiero w momencie, gdy nasz karmel potaczy
Sie z winem.

Nastepnie redukujemy sos wishiowy (zmniejszenie objetosci sosu
o potowe).

Gotowy sos przelewamy do naczynia, a nastepnie chtodzimy w zimne
wodzie.

Tak udekorowany deser mozna poda¢ na kazdag okazje.
Smacznego :)

Adam Gawron 3TA
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POLEDWICA WELLINGTON
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DANIE DLA SMAKOSZY
poleca: Daniel Kierpacz

| N |

Sprobuj raz,
a bedziesz chciat jes$é ja zawsze!!l
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Sktadniki:

- 1i1/2 kg Srodkowej czesci poledwicy wotowej

- 30 dag miekkiego pasztetu z drobiowych watrobek
- 40 dag pieczarek (w sezonie uzy¢ kapeluszy borowikéw)
- 50 dag ciasta francuskiego

-1 jajko

- 1 spora cebula

- 2-3 tyzki posiekanej natki pietruszki

- czarny pieprz

- 50l

- oliwa

- sklarowane masto do smazenia

sposdb przygotowania:

Mieso umyé, osuszyé, oczysci¢ z thuszczu i bton, obwigzal biatym
bawetnianym sznurkiem, aby zachowato regularny ksztatt w czasie
smazenia.

tadnie zrumienié ze wszystkich stron na mocno rozgrzanej oliwie, po czym
przetozyé na folie aluminiowa,

Gdy poledwica wystygnie, ciasno owinaé ja folia i na 20 min wlozyé
do lodowki.

Na sucha patelnie wsypaé posiekane pieczarki i smazy¢, mieszajac, az sok,
ktéry puszcza, odparuje.

Dodaé posiekang cebule, 1-2 fyzki masta i jeszcze chwile razem smazy¢.

Nastepnie wystudzi¢, dotozyé roztarty widelcem pasztet, wsypa natke,
doktadnie wszystko wymieszaé i przyprawié solq i pieprzem.

Na sporym ptacie rozmrozonego i cienko rozwatkowanego ciasta
francuskiego rozsmarowal potowe przygotowanego zimnego (to waznel)
farszu, zostawiajac po bokach ciasta wolne marginesy (ok. 10 cm).

Na warstwie farszu wozy¢ odwiniete z folii i pozbawione sznurka mieso,
a nastepnie rozsmarowa¢ na nim pozostate nadzienie.
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Posmarowa¢ brzegi ciasta roztrzepanym jajkiem.
Zawinaé mieso w ptat ciasta, odkroi¢ nadmiar ciasta.
Na wierzchu "rolady" zrobic¢ w ciescie 3-4 nieduze otwory (kominki).

Utozy¢ caty pakunek - spojeniami ciasta do dotu - na wyscielonej papierem
do pieczenia blasze.

Posmarowaé roztrzepanym jajkiem, udekorowal kratka z waskich paskéow
wczesniej odkrojonego i ponownie rozwatkowanego ciasta i tez posmarowac

ja jajkiem.

Piec poledwice 10 min w piekarniku rozgrzanym do temp. 200°C,
a hastepnie 30 min w 180°C.

Upieczona pozostawi¢ 10 min w wytaczonym piekarniku.

Przed podaniem pokroi¢ w grube plastry.

Daniel Kierpacz 3 TC
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Jacek Wotowczyk

finalista Okregowego Etapu Olimpiady
Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych

oraz Klaudia Pluta

wielokrotni uczestnicy Konkursu Kulinarnego
o Puchar Dyrektora Szkoty

polecajq:
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1. Risotto z kurkami i serem gryuere

Sktadniki:

- 100 g kurek

- okoto 1 1/2 - 2 szklanki bulionu z kurczaka lub jarzynowego
- 4 tyzka masta

- 3 tyzki drobno posiekanej szalotki

- 100 g ryzu na risotto (arborio, carnaroli)

- 1/2 szklanki biatego wytrawnego wina

- 2 zabki czosnku

- 1 gatazka rozmarynu

- 1 tyzka oliwy extra vergine

- ser gryuere do dekoracji starty lub ptatki

- 1 filet z kurczaka

Sposob wykonania :
e Kurki optukaé i dokfadnie osuszy¢.

e Odtozy¢é potowe kurek (najmniejsze), reszte posiekaé w 05 cm
kosteczke.

e Bulion zagotowaé i caty czas trzymaé na malutkim ogniu.

e W szerokim garnku rozgrza¢ 1 tyzke masta i zeszkli¢ szalotke nie
rumieniac, dodaé posiekane kurki i smazy¢ jeszcze przez pét minuty.

e Doda¢ ryz i smazyé mieszajac az wszystkie ziarenka pokryja sie mastem
przez okoto 1 minute.

e WiIaé wino i odparowaé.
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e Wilaé porcje bulionu (okoto 1/2 szklanki) i gotowaé na umiarkowanym
ogniu mieszajac od czasu do czasu az ryz wchtonie caty ptyn.

e Stopniowo dolewaé bulion w miare jak ryz bedzie go wchianiat, gotowac
tak risotto przez okoto 20 minut az bedzie delikatnie twardawe ale nie
za twarde.

e Zdja¢ z ognia, doda¢ gryuere i 2 tyzki masta, wymieszaé, przykryé
i odstawi¢ ha 3 minuty.

e Na 14yzce masta podsmazy¢ przez pét minuty pokrojony na plasterki
czosnek wraz z rozmarynem, doda¢ reszte kurek i smazyé mieszajac
przez okoto 2 minuty, na koniec dodac 1 tyzke oliwy extra vergine.

e Risotto wymiesza¢ z kurkami z patelni bez gatazki rozmarynu!,
nastepnie smazymy filet na patelni wraz z sola i pieprzem oraz
podajemy wraz z wczesniej przygotowanym risotto.

Do naszego dania mozemy takze przygotowaé sos, ktéory bedzie doskonale
podkreslat smak potrawy.

Sos holenderski:

- 250g Masto

- 4sztuki Zéttka

- 20 ¢cm® Woda

- 15 cm® Ocet winny biaty

- 10cm?® Sok z cytryny

- S6l, pieprz biaty do smaku

Sposob wykonania:

e Sklarowaé masto - rozpusci¢ masto, powoli ogrzewajac, w tym czasie
Sciete biatko opada nha dno, a woda odparowuje.
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Przela¢ sklarowane masto do drugiego haczynia.
Zgotowac ocet z wodg i przyprawami, zredukowa¢ objetos¢ o potowe.

Dodaé zottka i ubija¢ w kapieli wodnej do uzyskania jednolite]
puszystej masy.

Stale ubijajac, dodaé stopniowo sklarowane masto.

Dodaé sok z cytryny
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DESER: Witaminowa bomba

Sktadniki:

- 250g Ciasteczka owsiane

- 100g borowki

- 150g mango

- 100g truskawki

- 250 ml $mietana 30%

- 2,5 tyzki jogurtu naturalnego
- cukier puder do smaku

- limonka do smaku

- mieta i melisa do dekoracji

Sposob wykonania :

Przeprowadzi¢ obrébke wstepna.
Ciasteczka pokruszyé do pucharkow.
Melona pokroi¢ w kostke, wiozyé do pucharkéw.

Smietane ubijamy z cukrem pudrem, dodajemy sok i skorke z limonki
oraz jogurt, mieszamy do potaczenia.

Uzyskana mase wytozy¢ do wczesniej przygotowanych pucharkéw.

Mase nalezy przykryé owocami (mango, truskawki, borowki)
a hastepnie pokruszy¢ ciasteczka.

Udekorowaé owocami i listkami melisy.
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Klaudia Pluta i Jacek Wotowczyk 4 TB
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Suflety czekoladowe
z ptynnq czekoladq

polecajq:
Kamil Wolski i Kasia Adamus
uczestnicy i zwyciezcy wielu konkursow
cukierniczych

Sktadniki (4 porcje)

- 100g gorzkiej czekolady (min. 707% kakao)

- 50g czekolady mlecznej

- 40g do 50g margaryny + malutka kostka do natfuszczenia foremek
- 4 biatka (najlepiej z duzych jaj)

- 80g cukru krysztafu
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Sposob przygotowania
e Foremki do sufletéw nattusci¢ margaryna i schowa¢ do lodowki.
e Rozpusci¢ czekolade z margaryna w kapieli wodnej (tj. na parze).
o Ubié biatka z cukrem.
e Do lekko cieptej czekolady dodawaé matymi porcjami piane z biatek.

e Mase wla¢ do schtodzonych foremek.
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e Przygotowang w ten sposéb mase chtodzi¢ przez min 30 min.
e Chwile przed wypiekiem wyjaé suflety z lodéwki.
e Wypiekaé w temperaturze 180*C przez 7-8 minut.
Dekoracja
- Cukier puder
- Czekolada
- Owoce (rowniez w postaci musu)
- Bita $mietana
- Lody (najlepiej waniliowe)
Uwagi:
e Nie wktadaé sufletéw do zimnego piekarnika.
e Pilnowa¢ czasu i temperatury pieczenia aby suflety w $rodku byty ptynne,

a z zewnqatrz zestalone.

* Jesli chcemy podawaé je w formie ciastka/babeczki nalezy nasz
deser wypiekaé chwile dtuzej, aby cata czekolada sie zapiekta.

e Suflety mozna podawaé iprzyozdabiaé zaréwno w  matych
kochilkach oraz okragtych foremkach, jak i na talerzu.

e Gotowe, gorace suflety od razu podawaé do stotu.

Katarzyna Adamus i Kamil Wolski 3e
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26 maja
Najwazniejszy dzier w roku

Najlepsze zyczenia
dla wszystkich

Mam!

Drogie Mamy!
Zyczymy Wam rzeczywistoéci piekniejszej od marze.
Chwil wytchnienia
Zdrowia, szczescia i powodzenia
Brakuje stow, aby podziekowac
Za dobro¢

Cierpliwos¢,
Zrozumienie,

Matczyng odwage....

Przyjmijcie zatem

Najdrozsze Mamy!
Przyjmijcie w podarunku ten piekny wiersz Mai Waszak
oraz skromny bukiet majowych kwiatéw
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Za to, Mamo, Ze w hoc czujhie strzezesz
kolorowych i spokojnych mych snéw;

za to, Mamo, ze Ci zawsze moge wier'zyé,

Ze rozumiesz mnie nawet bez stow;

coz Ci dzisiaj moge za to daé, Najdrozsza Mamo?
Po jednym kwiatku za noc kazdq nieprzespana,

po jednym kwiatku za kazde zmartwienie,

po jednym kwiatku za ptynace z Twych rak ukojenie.
Za kazda Twoja zmarszczke - jeden kwiat

i jeden za kazdy siwy witos.

Pod nogi trzeba by Ci rzucic¢ caty $wiat,
wszystkie kwiaty na ogromny stos.
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W numerze wykorzystano
nastepujace materiaty:

zdjecia z kolekcji B. Leszczynskiej, E. Salacinskiej, K. Pagowskiego, M. Kaly,
B. Gorskiej i zdjecia autorow artykulow
oraz ZDJECIE — WIOSENNE KWIATY

https://www.google.pl/search?q=wiosenne +kwiatyd&client=firefox
WEADYSEAW BIEGANSKI

ZDJECIE — https://www.pbp.poznan.pl/noble/3027

ARTYKUL — https://www.swiatlekarza.pl
ZDJECIE (LAWECZKA) -

http://www.czestochowa.wyborcza.pl/czestochowa/7,48725,21603497
SERJ TANKIAN “HARAKIRTI’-

https://www.tekstowo.pl/piosenki_artysty serj_tankian.html

PLAKAT — http://www.telemagazyn.pl/artykuly/maria-sklodowska-curie-
zobacz-oficjalny-plakat-filmu-z-karolina-gruszka-w-roli-glownej-wideo-
zdjecia-55531 . .html.

KONWALIE - http://www.ilonkal106.blog.pl/2015/05/18/maj-pachnacy-
konwaliami/

KONICZYNKA — http://pl.123rfcom/cliparty-wektory/koniczyna.html

I TARGI SZKOLNE ,ZAWODOWTIEC 2017"
Zrédto: Fanpage Zawodowcy z Czestochowy

https://www.facebook.com/ Zawodowcy-z-Cz%C4%99stochowy-
1904395993138010/?fref=ts

http://czestochowa.naszemiasto.pl/tag/targi-szkol-zawodowych.html.
NA NIEBIESKO DLA AUTYZMU -

Zrédta : http://www.wedrujaczautyzmem.pl/content/najczesciej-popelniane -
bledy-w-terapii-z-autysta
http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/zdrowie-
dziecka/autyzm-kazde-dziecko-autystyczne-choruje-zupelnie-

inaczej 38413.html

https://polskiautyzm.pl/autyzm/
http://www.poswiatowska.muzeumczestochowa.pl

74


https://www.google.pl/search?q=wiosenne+kwiaty&client=firefox
https://www.pbp.poznan.pl/noble/3027
https://www.swiatlekarza.pl/
http://www.czestochowa.wyborcza.pl/czestochowa/7,48725,21603497
https://www.tekstowo.pl/piosenki_artysty,serj_tankian.html
http://www.telemagazyn.pl/artykuly/maria-sklodowska-curie-zobacz-oficjalny-plakat-filmu-z-karolina-gruszka-w-roli-glownej-wideo-zdjecia-55531.html
http://www.telemagazyn.pl/artykuly/maria-sklodowska-curie-zobacz-oficjalny-plakat-filmu-z-karolina-gruszka-w-roli-glownej-wideo-zdjecia-55531.html
http://www.telemagazyn.pl/artykuly/maria-sklodowska-curie-zobacz-oficjalny-plakat-filmu-z-karolina-gruszka-w-roli-glownej-wideo-zdjecia-55531.html
http://www.ilonka1106.blog.pl/2015/05/18/maj-pachnacy-konwaliami/
http://www.ilonka1106.blog.pl/2015/05/18/maj-pachnacy-konwaliami/
http://pl.123rfcom/cliparty-wektory/koniczyna.html
https://www.facebook.com/
http://czestochowa.naszemiasto.pl/tag/targi-szkol-zawodowych.html
https://l.facebook.com/l.php?u=http://www.wedrujaczautyzmem.pl/content/najczesciej-popelniane-bledy-w-terapii-z-autysta&h=ATO7sv3aER0SAVy8M9PUE55TihDsYNca81Ft7117MF0z47hUATh7R_xi3pSGbLNpFXJ2dwJea_JHU9sG-G_KaxdkbFlkc7YBuvVMbRRcswoBcwr_QrNSCR1tjLIw0-hknVLG63Jf
https://l.facebook.com/l.php?u=http://www.wedrujaczautyzmem.pl/content/najczesciej-popelniane-bledy-w-terapii-z-autysta&h=ATO7sv3aER0SAVy8M9PUE55TihDsYNca81Ft7117MF0z47hUATh7R_xi3pSGbLNpFXJ2dwJea_JHU9sG-G_KaxdkbFlkc7YBuvVMbRRcswoBcwr_QrNSCR1tjLIw0-hknVLG63Jf
http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/zdrowie-dziecka/autyzm-kazde-dziecko-autystyczne-choruje-zupelnie-inaczej_38413.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/zdrowie-dziecka/autyzm-kazde-dziecko-autystyczne-choruje-zupelnie-inaczej_38413.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/zdrowie-dziecka/autyzm-kazde-dziecko-autystyczne-choruje-zupelnie-inaczej_38413.html
https://polskiautyzm.pl/autyzm/

Spis tresci

AkffingRers e s s e 5
WybitnsCrestochowianie s -0 e e e e 8
Konkurs poswigcony Halinie POSWIatOWSKIE] ........oiveiiiiiiiiiiiiiiiiiciicicec e 12
B ivats et ta bl e Lo S S S i e B 14
mEenTicd Vel olE R e e e 17
Srawodowiee 2B E T s 17
Placzege GaslOROMRKE, & 24
WOSHa BERIODE 28
BoRRUIB JoZViOWY e 40
Najlepsze sposoby na spedzanie czasu w majowy weekend.........cccocoeviiiiiiiiiiciiiiiicsicnn, 43
KMEZa - e o1
Kacllekuhtamy & 54
PRERAIS. 72

7is



