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OD REDAKCJI  

 

Witamy bardzo gorŉco (po dĠugiej przerwie) wszystkich czytelnik·w ăGĠosu 

Gastronomikaó. Przyczynŉ naszej przerwy byĠy powaŮne zmiany w skĠadzie zespoĠu 

redakcyjnego, spowodowane przygotowaniami do egzaminu maturalnego  

i ukoŘczeniem szkoĠy przez naszych koleg·w z klasy 4TB. To oni stworzyli  

i redagowali ( przy wsp·Ġudziale koleŮanek i koleg·w ze szkoĠy) szkolnŉ gazetkŎ. 

Korzystajŉc z okazji jeszcze raz dziŎkujemy, pozdrawiamy i Ůyczymy samych 

sukces·w w dorosĠym Ůyciu. 

 

Koniec na temat przeszĠoŢci, wracamy do teraŬniejszoŢci. Obecny zesp·Ġ 

redakcyjny zostaĠ zdominowany przez uczni·w klasy 3TA. W swoich artykuĠach 

zwr·cŉ uwagŎ na aktualne wydarzenia, zaproszŉ nas na majowe spacery, 

przypomnŉ biografiŎ znanych ludzi naszego miasta. Nie zapomnieliŢmy takŮe 

o historii, konkursach i kŉciku kulinarnym... Wszystko z myŢlŉ o naszych 

czytelnikach . 

 

Przypominamy (kolejny raz ): GazetkŎ szkolnŉ tworzŉ uczniowie, dlatego 

zapraszamy do wsp·Ġredagowania kolejnego numeru wszystkich, kt·rzy majŉ coŢ 

waŮnego do przekazania, chcŉ zaznaczyļ i utrwaliļ swojŉ obecnoŢļ w szkole.  

Do wsp·Ġpracy zapraszamy takŮe osoby, kt·re zajmujŉ siŎ dziaĠaniami tw·rczymi 

w r·Ůnej formie. JeŮeli piszesz, rysujesz, zajmujesz siŎ fotografiŉ... i  chcesz 

podzieliļ siŎ efektami swoich dziaĠaŘ z innymi - zapraszamy.  

 

Znajdziesz  tutaj takŮe miejsce na prezentacjŎ indywidualnych zainteresowaŘ. 

Warto podjŉļ wyzwanie. Nie musisz decydowaļ siŎ na staĠŉ wsp·ĠpracŎ. 

 

ZAPRASZAMY !  

 

adres redakcji : cogito @poczta.onet.pl  
 

 

Zesp·Ġ redakcyjny  
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!ÔâäÈÕØÚŁÊÑ 

 
¶ 28 kwietnia uczniowie klas: 4TA, 4TB oraz 4TD ukoŘczyli edukacjŎ  

w Technikum Nr  8. Gratulujemy i Ůyczymy powodzenia w czasie egzaminu 

maturalnego. PamiŎtajcie, 4 maja spotykamy siŎ na egzaminie maturalnym 

z jŎzyka polskiego. Potem kolejne przedmioty.  

 

¶ Muzeum CzŎstochowskie zorganizowaĠo (juŮ po raz dziesiŉty) konkurs 

na najpiŎkniejszŉ marzannŎ pod hasĠem ðăMuzeum odwoĠuje zimŎó. Komisja 

konkursowa zĠoŮona z pracownik·w dziaĠu etnografii muzeum, Regionalnego 

OŢrodka Kultury i Teatru im. Adama Mickiewicza za najpiŎkniejszŉ uznali 

marzannŎ przedszkolak·w z Miejskiego Przedszkola nr 23. Gratulujemy 

mĠodszym koleŮankom i kolegom! 

 

¶ Zapal siŎ na niebiesko. Kolejny raz CzŎstochowa wĠŉczyĠa siŎ  w obchody 

šwiatowego Dnia Wiedzy na Temat Autyzmu. 2 kwietnia o  20.00 zapaliĠa 

siŎ niebieska iluminacja na Ratuszu Miejskim. Obok imprez 

przygotowanych  na Placu BiegaŘskiego odbyĠy siŎ r·wnieŮ konsultacje dla 

rodzic·w w Zespole Szk·Ġ Specjalnych nr 23  (1 kwietnia) oraz II maraton 

zumby ăTanecznym Krokiem w šwiat Autyzmuó w Gimnazjum nr 7 . 

 

¶ W dniach od 5 do 8 kwietnia odbyĠ siŎ 10. Festiwal im. Kaliny JŎdrusik. 

OdsĠoniŎto tablicŎ pamiŎci Kaliny JŎdrusik w Szkole Podstawowej  nr 11 

oraz tablicŎ pamiŉtkowŉ w Liceum  im. J. SĠowackiego.  

(Przypomnijmy, Kalina JŎdrusik, wybitna polska aktorka teatralna 

i filmowa, piosenkarka i  artystka kabaretow a urodziĠa siŎ w 1930 roku 

w Gnaszynie. W 1949 roku ukoŘczyĠa I Liceum Og ·lnoksztaĠcŉce 

im. J.  SĠowackiego). 

 

¶ Uroczyste obchody 100 -lecia Ţmierci Doktora WĠadysĠawa BiegaŘskiego 

odbyĠy siŎ w dniach 6-8 kwietnia. O Ůyciu niezwykĠego CzŎstochowianina ð 

wybitnego lekarza, naukowca, filozofa i etyka, pedagoga i spoĠecznika, 

moŮesz przeczytaļ w naszej gazetce.  
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Kalendarium 
 

 

WAŭNE ROCZNICE I šWIōTA,   

DNI, O KTĎRYCH NIE WOLNO ZAPOMNIEĻ 

 

 

2 IV  ð 12. rocznica Ţmierci papieŮa Jana PawĠa II ð poety, 

dramaturga, poligloty, filozofa...niezwykĠego czĠowieka 

 

šwiatowy DzieŘ Autyzmu  

 

3 IV ð 77. rocznica rozpoczŎcia egzekucji Polskich JeŘc·w  

w Kozielsku, Ostaszkowie i Starobielsku przez NKWD  

 

10 IV ð 7. rocznica katastrofy pod SmoleŘskiem 

 

13 IV ð 77. rocznica Zbrodni KatyŘskiej  

 

šwiatowy DzieŘ PamiŎci Ofiar Katynia 

 

14 IV ð37. rocznica katastrofy wracajŉcego z Nowego Jorku 

samolotu iĠ ð 62 ,,MikoĠaj Kopernikõõ 

  

DzieŘ Ludzi Bezdomnych           

 

19 IV ð 74. rocznica wybuchu powstania w warszawskim getcie  

 

DzieŘ Holokaustu  
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22 IV ð MiŎdzynarodowy DzieŘ Ziemi  

 

26 IV ð 31. roczni ca katastrofy elektrowni atomowej w Czarnobylu  

 

 

1 V- MiŎdzynarodowy DzieŘ SolidarnoŢci Ludzi Pracy 

 

2 V ð DzieŘ Flagi Rzeczypospolitej Polskiej 

 

3 V ð šwiŎto Konstytucji 3 maja 

 

šwiatowy DzieŘ WolnoŢci Prasy  

 

5 V ð DzieŘ GodnoŢci Os·b NiepeĠnosprawnych Intelektualnie  

 

Europejski DzieŘ Walki z Dyskryminacjŉ Os·b NiepeĠnosprawnych 

 

9 V ð 30. rocznica katastrofy samolotu iĠ- 62M  ăTadeusz KoŢciuszkoõõ 

w Lesie Kabackim. W katastrofie zginŎĠo 183 pasaŮer·w  

 

18 V ð MiŎdzynarodowy DzieŘ Muze·w 

 

25 V ð MiŎdzynarodowy DzieŘ Dzieci Zaginionych  

 

26 V ð DzieŘ Matki  
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Wybitni 
CíĉáâÚÊÐÚèÑÈØÑÌ 

Doktor WĠadysĠaw BiegaŘski 

 

 

Jest to zĠota zasada w Ůyciu: wymagaļ maĠo od Ţwiata, a duŮo od siebie. Gdyby 
o tej zasadzie ludzie wiŎcej pamiŎtali, mniej byĠoby rozczarowaŘ i zĠamanych 
egzystencji   

 

 

 

 

 

Te niezwykĠe sĠowa, to wypowiedŬ doktora WĠadysĠawa BiegaŘskiego- wybitnego 

czŎstochowskiego lekarza, naukowca, filozofa i etyka, pedagoga  

i spoĠecznika. Senat Rzeczypospolitej Polskiej ustanowiĠ rok 2017 Rokiem 

WĠadysĠawa BiegaŘskiego (uchwaĠa z dn. 4 listopada 2016 r.) 

 

 

 

 

 

Jest to zĠota zasada w Ůyciu:  

wymagaļ maĠo od Ţwiata, 
 a duŮo od siebie.  

Gdyby o tej zasadzie ludzie wiŎcej pamiŎtali,  
mniej byĠoby rozczarowaŘ i zĠamanych egzystencji. 
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WĠadysĠaw BiegaŘski urodziĠ siŎ 28 kwietnia 1857 roku w Grabowie nad rzekŉ 

Prosnŉ. PiŎļ lat p·Ŭniej rodzina BiegaŘskich przeniosĠa siŎ do Piotrkowa 

Trybunalskiego, nastŎpnie zamieszkali we wsi Jan·w. W Piotrkowie Trybunalskim 

WĠadysĠaw BiegaŘski ukoŘczyĠ szkoĠŎ Ţredniŉ. Szczeg·lnie interesowaĠ siŎ 

historiŉ, geografiŉ i naukami przyrodniczymi. Po ukoŘczeniu szkoĠy Ţredniej  

i zdaniu egzaminu maturalnego zapisaĠ siŎ na WydziaĠ Lekarski Uniwersytetu 

Warszawskiego (1875r. ). Wt edy zainteresowaĠ siŎ filozofiŉ. Dyplom lekar za 

otrzymaĠ piŎļ lat p·Ŭniej (w listopadzie 1880 roku) . PlanowaĠ poŢwiŎciļ siŎ 

psychiatrii. Problemy finansowe, brak moŮliwoŢci dalszego pobytu w Warszawie 

staĠy siŎ przyczynŉ decyzji o wyjeŬdzie na prowincjŎ. BiegaŘski przyjŉĠ posadŎ 

lekarza we wsi Kucynia (Rosja). PracowaĠ tam dwa lata, potem wyjechaĠ do Berlina 

i Pragi. Celem podr·Ůy doktora BiegaŘskiego byĠo uzupeĠnienie wiedzy z zakresu 

medycyny. W 1883 roku powr·ciĠ do Kr·lestwa Polskiego, zamieszkaĠ  

w CzŎstochowie i objŉĠ posadŎ lekarza szpitalnego.  
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Doktor BiegaŘski pracowaĠ w Szpitalu NajŢwiŎtszej Maryi Panny. Dwa lata 

p·Ŭniej, w 1885 roku oŮeniĠ siŎ z MieczysĠawŉ Rozenfeld·wnŉ. Ich c·rki - Halina 

i Wanda ukoŘczyĠy Uniwersytet JagielloŘski i otrzymaĠy tytuĠy naukowe. Halina ð 

doktora filozofii, Ludomira ð doktora chemii.  

 

W pracy zawodowej stosowaĠ zasadŎ:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W CzŎstochowie pracowaĠ takŮe jako lekarz fabryczny w dw·ch fabrykach 

wĠ·kienniczych. Od 1885 r. pracowaĠ w ambulatorium fabryki wyrob·w jutowych 

BĠeszno. Dwa lata p·Ŭniej przyjŉĠ posadŎ w zakĠadach wĠ·kienniczych Mottego 

przy ul. Krakowskiej. ZajŎcia zawodowe nie przeszkodziĠy mu w prowadzeniu 

dziaĠaŘ naukowych - w ciŉgu 35 lat pracy w CzŎstochowie ogĠosiĠ 132 prace  

z zakresu medycyny i filozofii. Na szczeg·lnŉ uwagŎ zasĠuguje dzieĠo, kt·re 

powinno byļ lekturŉ obowiŉzkowŉ kaŮdego lekarza ð zbi·r ,,MyŢli i aforyzm·w  

o etyce lekarskiejõõ wydany w 1889 roku. ZaĠoŮyĠ takŮe Towarzystwo Lekarskie 

CzŎstochowskie, czŎstochowski oddziaĠ Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego, 

Towarzystwo Dobroczynne dla ChrzeŢcijan i czŎstochowskie Muzeum 

Higieniczne.  

Doktor WĠadysĠaw BiegaŘski zmarĠ 29 stycznia 1917 roku. 

 

 

Nie bŎdzie dobrym lekarzem,  
kto nie jest dobrym czĠowiekiem (...),  

kogo nie wzrusza niedola ludzka,  
kto nie ma miŎkkoŢci i sĠodyczy w obejŢciu,  

kto nie ma doŢļ siĠy woli,  
aby zawsze i  wszŎdzie panowaļ nad sobŉ. 
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23 czerwca 2008 roku zostaĠ odsĠoniŎty pomnik CZōSTOCHOWIANINA 

STULECIA ð ğaweczka WĠadysĠawa BiegaŘskiego. Umieszczono jŉ obok miejsca,  

w kt·rym znajdowaĠ siŎ szpital miejski. RzeŬba przedstawia siedzŉcego 

na Ġaweczce lekarza, obok WĠadysĠawa BiegaŘskiego leŮy ksiŉŮka i stetoskop. 

Autorem rzeŬby jest Wojciech Pondel. 

 

 

,,BiegaŘski ð drogi ku szczŎŢciuõõ ð to tytuĠ sfabularyzowanego dokumentu, kt·ry 

powstaje w CzŎstochowie. Jego autorem jest Artur Broncel ð nauczyciel muzyki 

z CzŎstochowy. RolŎ niezwykĠego doktora zagraĠ Mateusz Nienartowicz.  

Z niecierpliwoŢciŉ czekamy na premierŎ. Jej planowany termin to wrzesieŘ 2017 

roku. 

Pierwszoklasistka  
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Konkurs 

ÛÚŁèÑĉÊÚØë (ÈÕÑØÑÌ 
1ÚŁèÑÈâÚèáÔÑÌÒ 

ŎȊťǏŏ м 
Konkurs zwiŉzany jest z  obchodami  50. rocznicy Ţmierci wybitnej 

czŎstochowskiej poetki ð Haliny PoŢwiatowskiej. W trzech kolejnych wydaniach 

naszej gazetki odnajdziecie 50 cytat·w z utwor·w poetki.   

Przed Wami  pierwsze 10 cytat·w. Wystarczy prawidĠowo napisaļ tytuĠy utwor·w, 

z kt·rych pochodzŉ i wysĠaļ rozwiŉzanie na adres naszej redakcji:  

 

cogito@poczta.onet.pl  

 

Jeden prawidĠowo odgadniŎty tytuĠ - to jeden punkt.  

ZwyciŎzcŉ konkursu zostanie osoba, kt·ra zdobŎdzie najwiŎkszŉ iloŢļ punkt·w 

(maksymalna iloŢļ punkt·w ð 50).  

Konkurs zostanie rozstrzygniŎty  11 paŬdziernika 2017 ð w 50. rocznicŎ 

Ţmierci Haliny PoŢwiatowskiej.  

ZwyciŎzcy otrzymajŉ nagrody rzeczowe. 

 

Termin nadsyĠania rozwiŉzaŘ (czŎŢci 1) upĠywa 15 czerwca 2017r  

 

Zapraszamy do udziaĠu w konkursie. 
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Oto pierwsza dziesiŉtka cytat·w: 
1. ăŢwiat jest taki maĠy (...) 

Ţwiat ma tylko dwa piŎtra 

tylko dwa  

nieduŮe 

z krŉŮŉcymi gwiazdami Ţwiat 

dlaczego tak trudno umrzeļ ?õõ (éééééééééééééé) 

2. ă moje rŎce/przytulŉ ciŎ / okrytego / kurzem dr·g kt·rych nie przeszedĠeŢõõ 

(éééééééééééééé) 

3. ă z czarnego cylindra / wyciŉga garŢcie kwiat·w/ coraz zieleniej / Planty / 

obejmujŉ miasto Krak·wõõ (.................................................) 

4. ă Ġapo niedŬwiedzia/bura w samotnoŢci /Ţpij ze mnŉ /kolorem zrudziaĠego 

mchu/ na moje usta kt·re bolŉ z tŎsknoty/spadnijõõ (...................................) 

5. ăstŉd widaļ krajobrazy/wyciŎte noŮem/w studni serca skrzepĠej 

wody/ chĠ·d/sufit niedosiŎgĠy/szkĠoõõ (.................................................................) 

6. ă ile razy moŮna umrzeļ z miĠoŢci/pierwszy raz to byĠ gorzki smak 

ziemi/ gorzki smak / cierpki kwiat /goŬdzik czerwony palŉcyõõ 

(...................................................................................) 

7. ă ja minŎ/ty miniesz / on minie/ mijamy/ mijamy/woda liŢcie umyĠa olszynieõõ 

(éééééééééééééééééééééé..) 

8. ăSerdeczny palec lewej rŎki ozdobiony raz pierŢcionkiem owdowiaĠy juŮ 

teraz i pozbawiony swej ozdoby. Ten, kt·ry mi daĠ pierŢcionek, juŮ dawno 

nie ma palc·w, jego rŎce splotĠy siŎ w jedno z korzeniami drzewaõõ 

 ( .................................................................... ) 

9. ăjesteŢ zagadkŉ jak Ůycie/dla fizyka / przeistoczeniem materii / dla 

wierzŉcego/przejŢciem do innego bytu/dla nas cierpiŉcych/wyzwoleniemõõ 

(.........................................................) 

10.  ăHasiu  HasieŘko/JuŮ trzeba iŢļ/ no chodŬ ( ...................................................) 

 

                  Zapraszamy do udziaĠu w konkursie i Ůyczymy powodzenia 
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Drodzy ÖÈâäßíëŁÊÑ! 
ăSzukajcie prawdy jasnego pĠomienia! 

Szukajcie nowych, nie odkrytych dr·g...ó 

(A. Asnyk ăDo mĠodychó) 

ChcielibyŢmy w imieniu wszystkich uczni·w podziŎkowaļ Wam za wsp·lnie 

spŎdzony czas w naszej szkole. Wszystkie chwile i wspomnienia z Wami zwiŉzane, 

zostanŉ z nami na dĠugo. ZapisaliŢcie siŎ w historii tej szkoĠy, a ona w historii 

Waszego Ůycia. Mamy nadziejŎ, Ůe dobrze bŎdziecie wspominaļ Grono 

Pedagogiczne, Pracownik·w SzkoĠy i Nas ð KoleŮanki i Koleg·w. 

KoŘczycie kolejny etap w swoim Ůyciu ð Technikum Nr 8. Musicie jednak 

pamiŎtaļ, Ůe za kilka dni matura, a p·Ŭniej dorosĠe Ůycie... 

Pragniemy w imieniu wszystkich uczni·w ZespoĠu Szk·Ġ Gastronomicznych 

im. Marii SkĠodowskiej ð Curie Ůyczyļ Wam: speĠnienia marzeŘ, powodzenia 

na maturze, dostania siŎ na wymarzony kierunek studi·w, znalezienia ciekawej 

pracy, osiŉgniŎcia  zamierzonego celu oraz tego, by przyjaŬnie, zawiŉzane 

w murach naszej szkoĠy, przetrwaĠy pr·bŎ czasu i odlegĠoŢci. 

W imieniu  KoleŮanek i Koleg·w z ZSG: 

Adam Bulik i Mateusz  MaĠolepszy z klasy 3TA  
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16 

 

  



17 

 

I Targi Szkolne 
<ÈèÚËÚèÑÌÊ  

 

Od poniedziaĠku  (13.03.2017 r.) do piŉtku (17.03.2017 r.) w Hali S portowej 

CzŎstochowa trwaĠy I Targi Szkolne ăZawodowiec 2017ó, na kt·rych 

prezentowaĠy siŎ czŎstochowskie szkoĠy, ich uczniowie, nauczyciele i partnerzy 

biznesowi - w tym nasza szkoĠa, nasi uczniowie , nauczyciele oraz  partnerzy 

biznesowi (m.in. SpoĠem PSS JednoŢļ i ZakĠad Cukierniczy ăMICHAšó).                                   

Celem targ·w byĠa promocja szk·Ġ i zmiana wizerunku szkolnictwa zawodowego,  

technicznego wŢr·d mĠodzieŮy i ich rodzic·w. Organizacjŉ przedsiŎwziŎcia 

ăZawodowiec 2017ó zajŎĠo siŎ Centrum ObsĠugi Inwestora. O kaŮdej ze szk·Ġ 

biorŉcych udziaĠ w targach, powstaĠ kr·tki film reklamowy w konwencji 

ăMannequin Challengeó, przedstawiajŉcy jej zalety.  

 

Obok szk·Ġ na targach takŮe prezentowali siŎ wsp·Ġpracujŉcy z nimi 

przedsiŎbiorcy.  Dla kaŮdego z nich przeznaczona zostaĠa powierzchnia 

wystawowa. 

 

 

 wystawowa. 
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Catering i obsĠugŎ kelnerskŉ zapewniĠa 

nasza szkoĠa. 
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Przez piŎļ dni, odwiedzajŉcy targi uczniowie szk·Ġ gimnazjalnych, mieli okazjŎ 

zapoznaļ siŎ z propozycjŉ edukacyjnŉ szk·Ġ i opiniami starszych koleŮanek 

i koleg·w z szk·Ġ ponadgimnazjalnych. 

Podczas CzŎstochowskich Targ·w Szkolnych na odwiedzajŉcych czekaĠy 

niespodzianki ð konkursy  (nie tylko dla mĠodzieŮy szk·Ġ gimnazjalnych), 

poczŎstunek przygotowany przez naszych kucharzy oraz herbata i kawa. MoŮna 

byĠo porozmawiaļ z r·wieŢnikami na temat wyboru szkoĠy. 

 

Karolina PaĠka 3TA 

Sonia ZiŎtarek 3TA 
 

 

 

 

 

 

 
 
ťr·dğo: Fanpage Zawodowcy z Czňstochowy 

https://www.facebook.com/Zawodowcy-z-Cz%C4%99stochowy-1904395993138010/?fref=ts 
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Dlaczego  
Gastronomik? 

W ostatnim tygodniu kwietnia (wŢr·d uczni·w losowo wybranych klas) czĠonkowie 

ZespoĠu redakcyjnego przeprowadzili ankietŎ na temat ð Dlaczego warto zostaļ 

uczniem Gastronomika?, kt·ra (mamy nadziejŎ) pomoŮe naszym mĠodszym 

KoleŮankom i Kolegom dokonaļ wĠaŢciwego wyboru nowej szkoĠy. 

Ankietowani uczniowie wybierali siedem (spoŢr·d podanych) odpowiedzi , mogli 

takŮe zredagowaļ wĠasnŉ. 

 

Oto wyniki ankiety :   

Zdaniem uczni·w do najbardziej trafnych odpowiedzi naleŮy zaliczyļ: 

1. WiŎkszoŢļ uczni·w w mojej szkole to osoby Ůyczliwe i chŎtne 

do pomocy  

2. MogŎ liczyļ na dodatkowŉ pomoc nauczycieli, gdy jej potrzebujŎ  

3. UkoŘczenie szkoĠy umoŮliwia mi zdobycie ciekawego zawodu 

4. Dobre przygotowanie do egzaminu maturalnego i podjŎcia dalszej nauki 

5. Skuteczne przygotowanie do egzaminu potwierdzajŉcego kwalifikacje 

zawodowe  

6. MoŮliwoŢļ uczestniczenia w zajŎciach dodatkowych, kt·re 

mnie interesujŉ/ kt·re sŉ mi potrzebne 

7. UdziaĠ w ciekawych konkursach rozwijajŉcych indywidualne 

zainteresowania uczni·w 

 

ZAPRASZAMY DO NAS ! 

OczywiŢcie zapraszamy takŮe do wsp·Ġpracy w redagowaniu naszej szkolnej 

gazetki ð punkt 8. ( od czĠonk·w ZespoĠu redakcyjnego) ð MoŮna redagowaļ 

gazetkŎ szkolnŉ ð ăGĠos Gastronomikaõõ. 
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TRUDNE TEMATY                                         
  

Na niebiesko 
dla autyzmu  

 
 
 

2 kwietnia na caĠym Ţwiecie obchodzony jest DzieŘ šwiadomoŢci Autyzmu.  
 

 

Autyzm ð dlaczego na niebiesko?  

KaŮdy z nas na pewno zastanawia siŎ dlaczego niebieski ð kolor niebieski jako 

kolor niewinnoŢci, nadziei, a takŮe  kolor dla chĠopc·w, poniewaŮ na autyzm cierpi 

znacznie wiŎcej chĠopc·w niŮ dziewczynek. Dzieci autystyczne czasem nazywane 

sŉ dzieļmi ăspod szklanego kloszaó 

Reakcje na odmienne zachowanie os·b chorych na autyzm potrafiŉ byļ okrutne 

i krzywdzŉce, a dziecko z autyzmem jest czŎsto oceniane jako Ŭle wychowane, 

niegrzeczne, dorosĠy z autyzmem to dziwak. Coroczne obchody šwiatowego Dnia 

Wiedzy na Temat Autyzmu majŉ zwr·ciļ uwagŎ na dyskryminacjŎ, jakiej 

doŢwiadczajŉ ludzie dotkniŎci autyzmem i ich najbliŮsi. 

 

Organizacja Narod·w Zjednoczonych oficjalnie uznaĠa autyzm za jeden 

z najwiŎkszych problem·w zdrowotnych Ţwiata obok raka, cukrzycy i AIDS. 

Ludzie autystyc zni, w wyniku swojej choroby, postrzegajŉ Ţwiat odmiennie niŮ 

my, inaczej odbierajŉ bodŬce zmysĠowe. Majŉ problemy z rozumieniem emocji, 

uczuļ i reakcji innych ludzi. Wielkŉ trudnoŢļ sprawia im takŮe przekazanie 

wĠasnych myŢli, doznaŘ i uczuļ. Nie jest to ani gorsze, ani lepsze postrzeganie 

Ţwiata, jest ono po prostu inne i zasĠuguje na nasze zrozumienie.  

 

Diagnostyka :  
 

Niestety, nie wynaleziono jeszcze  medycznych test·w, kt·re mogĠyby pom·c 

w rozpoznaniu autyzmu. Diagnoza powinna byļ postawiona przez zesp·Ġ 

specjalist·w -  psychologa, pediatrŎ, pedagoga ð osoby, kt·re majŉ doŢwiadczenie 

w pracy z osobami autystycznymi. CaĠa diagnoza jest procesem bardzo zĠoŮonym 

i wymaga  uwaŮnej obserwacji dziecka, jego zachowania, stopnia rozwoju 

i komunikacji.  
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MITY CZY FAKTY ?  
 

Czy osoby z autyzmem sŉ odizolowane i trudno im nawiŉzaļ znajomoŢci? 

 

Osoby z autyzmem nie chcŉ izolowaļ siŎ od ludzi. Pragnienie kontaktowania siŎ 

z innymi, to wspomnienie, kt·re powraca z czas·w dzieciŘstwa.  

 

Czy osoby z autyzmem nie okazujŉ uczuļ? 

 

Okazujŉ uczucia w r·Ůny spos·b.   

 

Czy autyzm jest winŉ rodzic·w? 

 

Nieprawda. Autyzm nie ma nic wsp·lnego z  umiejŎtnoŢciŉ bycia dobrym 

rodzicem. Nie jest winŉ rodzic·w. 

 

Czy autyzm oznacza genialne umiejŎtnoŢci? 

 

Genialne umiejŎtnoŢci dotyczŉ zaledwie kilku procent os·b. Niekt·re osoby 

z autyzmem potrafiŉ szybko liczyļ w pamiŎci, majŉ fotograficznŉ pamiŎļ. 

 

 BĠŎdy w terapii z osobŉ autystycznŉ 

  
1. Nadmierne pomaganie dziecku i wyrŎczanie go na kaŮdym kroku 

  

2. Zbyt maĠo pochwaĠ, zabaw ruchowych i zrŎcznoŢciowych.                         

(W takich sytuacjach dzieci szybko siŎ nudzŉ, sŉ niecierpliwe i nie majŉ  

                                           ochoty na dalszŉ naukŎ) 

      

3. Podporzŉdkowanie siŎ rytuaĠom dziecka. Obawy przed konsekwencjami 

wprowadzanych zmian 

 

4. Brak cierpliwoŢci, konsekwencji, umiejŎtnoŢci panowania nad negatywnymi 

emocjami 

 

5.  PoŢwiŎcanie dziecku zbyt maĠej uwagi. 

(Konsekwencjŉ takiego  postŎpowanie jest ucieczka od rzeczywistoŢci  

          i zamykanie siŎ w swoim Ţwiecie). 
 

 Magdalena Kleszcz i Karolina Hubka KL. 3TA 
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ťr·dğa: http://www.wedrujaczautyzmem.pl/content/najczesciej-popelniane-bledy-w-terapii-
z autysta  

http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/zdrowie-dziecka/autyzm-kazde-
dziecko-autystyczne-choruje-zupelnie-inaczej_38413.html  

https://polskiautyzm.pl/autyzm/  
 
 
 

 

 
 

 

 

http://www.wedrujaczautyzmem.pl/content/najczesciej-popelniane-bledy-w-terapii-z
http://www.wedrujaczautyzmem.pl/content/najczesciej-popelniane-bledy-w-terapii-z
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Wiosna, ach to ty... 
(M. Grechuta )  

 
 

 
 
Wiosna to bez wŉtpienia najbardziej wyczekiwana przez nas pora roku , 

po mroŬnej nieprzyjaznej nam zimie.  
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Wszystko razem z niŉ siŎ zmienia... Powracajŉ ptaki z ciepĠych kraj·w, trawa 

zielenieje, zaczynajŉ kwitnŉļ piŎkne, kolorowe kwiaty, a razem z tym wszystkim 

nasze samopoczucie ulega zmianie na lepsze.  
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Kalendarzowo wiosna rozpoczyna siŎ 21 marca. Tego dnia przypada ulubione 

ŢwiŎto kaŮdego ucznia ð DzieŘ Wagarowicza.  

 

 
 

 

 

DzieŘ ten wiŉŮe siŎ r·wnieŮ z r·Ůnymi zwyczajami- jednym z nich jest topienie 

marzanny, kt·re ma symbolizowaļ zimŎ i jej odejŢcie.  
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Tegoroczna wiosna jednak spĠataĠa nam figle i jak m·wi przysĠowie: ăChoļ juŮ 

w kwietniu sĠonko grzeje, nieraz pole Ţnieg zawiejeó CzŎstochowŎ oraz okolice 

w nocy z 18 na 19 kwietnia nawiedziĠa niespodziewana ŢnieŮyca. 
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Po tragicznej  zamieci tysiŉce ludzi zostaĠo bez prŉdu i wody, a setki drzew ulegĠo 

zĠamaniu. Po kilku dniach skutki nieoczekiwanej zawiei zostaĠy usuniŎte, Ţnieg 

stopniaĠ i na nowo wiosna zapukaĠa do drzwi.  
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Mamy nadziejŎ, Ůe zima juŮ do nas nie powr·ci i spotkamy siŎ  

z niŉ dopiero w grudniu, a ciepĠymi dniami, peĠnymi sĠoŘca bŎdziemy siŎ cieszyļ 

do nadejŢcia lata. 

Kamila Matysiak 3TA  

Aleksandra Kraszewska 3TA  

Klaudia Janiszewska 3TA  
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Konkurs ÒĉíëÔÚèë 
WRACAMY DO KONKURSU NASZEJ REDAKCJI  

 

 

W kaŮdym wydaniu ăGĠosu Gastronomikaó opublikujemy wybrany tekst utworu 

muzycznego w jŎzyku angielskim. Zadaniem uczestnik·w bŎdzie literackie 

tĠumaczenie wskazanego tekstu. Osoba, kt·ra zgromadzi najwiŎkszŉ iloŢļ 

punkt·w (trzy teksty opublikowane w trzec h kolejny ch wydaniach) zostanie 

zwyciŎzcŉ konkursu i otrzyma nagrodŎ rzeczowŉ. Kryteria oceny: 

 

ü dobra znajomoŢļ jŎzyka Ŭr·dĠowego  

(niezbŎdna przy dekodowaniu wskazanego tekstu )  

- 0 - 10 punkt·w 

 

ü wiedza na temat jŎzyka docelowego  

(umoŮliwiajŉca kodowanie znaczenia w jŎzyku polskim) 

- 0 -10 punkt·w 

 

ü samodzielnoŢļ podjŎtych dziaĠaŘ  

0 - 10 punkt·w 

 

Promujemy: 

ü znajomoŢļ jŎzyk·w polskiego i angielskiego, umiejŎtnoŢci w zakresie 

technologii informacyjnej .  

Zapewniamy: 

ü rzetelnŉ i obiektywnŉ ocenŎ Waszych prac.  

 

Zapraszamy wszystkich chŎtnych do udziaĠu w konkursie.   

 

TĠumaczenia wysyĠamy na adres redakcji: 

 cogito1@poczta.onet.pl  

 

w terminie czterech tygodni  od opublikowania tekstu.  

 

Wyniki bŎdŉ publikowane w kolejnych wydaniach gazetki . 
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Oto nasz tekst ( zwiŉzany ze šwiatowym Dniem Ziemi): 

 

SERJ TANKIAN  

       
HARAKIRI  

 

We're the day birds  

Deciding to fly against the sky  

Within our dreams, we all wake up  

To kiss the ones who are born to die  

 

We're the greying herds  

Hurting each other with our lives  

Within our dreams, we all wake up  

To kiss the ones who are born  

Born to die  

 

The drumfish  

They beached themselves in Hara -kiri  

The blackbirds  

They fell in thousands from the sky  

The red wings  

Streaming down from the higher seas  

Deflected by the grounds  

 

They crow ned the Sun (they crowned the Sun)  

They crowned the Sun (they crowned the Sun)  

But I believe that they are free  

When their time was done (their time was done)  

They were drowned by the only one (they crowned the sun)  

But I believe that they are free  

Washed by the Sun  

 

Our statues  

The soaring edifice of our times  

Detracted from the ways of the wise  

The future will view all history as a crime  

So father, tell us when is the time to rise  
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                 They crowned the Sun (they crowned the Sun)  

They crowned the Sun (they crowned the Sun)  

But I believe that they are free  

When their time was done (their time was done)  

They were drowned by the only one (they crowned the Sun)  

But I believe that they are free  

 

We're the day birds  

Deciding to fly against the sky  

Within our dreams, we all wake up  

To kiss the ones who are born to die  

 

We're the greying herds  

Hurting each other with our lives  

Within our dreams, we all wake up  

To kiss the ones who are born  

Born to die  

 

They crowned the Sun (they cr owned the Sun)  

They crowned the Sun (they crowned the Sun)  

But I believe that they are free  

When their time was done (their time was done)  

They were drowned by the only one (they crowned the Sun)  

But I believe that they are free  

 

They crowned the Sun (they  crowned the Sun)  

They crowned the Sun (they crowned the Sun)  

But I believe that they are free  

And we believe that they are free  

Cause I believe that they are me  

Washed by the Sun  
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Najlepsze sposoby 
na sÛĉËíÈØÑÌ ÊíÈáä 
w majowy weekend 

 

Weekend majo wy to tak zwany ădĠugi weekendó, kt·ry jest poĠŉczeniem 

Ţwiŉt paŘstwowych oraz koŢcielnych. DĠugi weekend to potoczne okreŢlenie 

weekendu, gdy dzieŘ bezpoŢrednio sŉsiadujŉcy z sobotŉ i niedzielŉ jest r·wnieŮ 

wolny od pracy, najczŎŢciej z racji przypadajŉcego ŢwiŎta. Niekt·rzy,  

by wydĠuŮyļ weekend, biorŉ jeden lub kilka dni urlopu miŎdzy dniem ustawowo 

wolnym od pracy a weekendem. 

W czasie wolnym kaŮdy na pewno zastanawia siŎ: ăCzym moŮna siŎ zajŉļ?ó 

lub ăCo moŮna robiļ?ó. Mamy kilka pomysĠ·w, jak moŮna spŎdziļ ten czas miĠo 

i przyjemnie. A mianowicie moŮemy: 

 

V Przeczytaļ ciekawŉ ksiŉŮkŎ lub zrelaksowaļ siŎ przy lekturze 

kolorowych magazyn·w, czasopism lub kryminaĠ·w. 

 

V Spotkaļ siŎ ze znajomymi lub rodzinŉ i wsp·lnie rozpoczŉļ majowe 

grillowanie lub piknik, na  kt·ry polecamy wziŉļ gry planszowe i piĠkŎ 

do wsp·lnych zabaw. 

 

V MoŮna r·wnieŮ wybraļ siŎ na wiosenny spacer lub wycieczkŎ 

krajoznawczŉ na przykĠad w g·ry. Wynajŉļ domek, by wypoczŉļ w ciszy 

i spokoju wŢr·d natury.  
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V Innym sposobem jest odwiedzenie cichego, spokojnego i piŎknego 

miejsca w CzŎstochowie, jakim jest Jasna G·ra. 

 

 

V JeŢli lubimy aktywny wypoczynek, idealnym miejscem jest powstaĠy  

w CzŎstochowie Park Miniatur Sakralnych ZĠota G·ra, w kt·rym sŉ 

najpiŎkniejsze bazyliki i Ţwiŉtynie z Ziemi šwiŎtej, Portugalii, 

Hiszpanii, Francji, WĠoch, Niemiec, Austrii, BoŢni i Hercegowiny, Turcji 

i Armenii Znajduje siŎ tutaj takŮe park linowy, kino 5D oraz wspaniaĠy 

pomnik papieŮa Jana PawĠa II. 

 

 

 

V Polecamy teŮ zwiedzenie nieznanych dotŉd miast, zamk·w oraz muze·w. 

 



47 

 

 

 

 

 
 

 

 


